Przewodnik po domowych
materiatach i zamiennikach

Prosty zestaw, bezpieczne wybory

Dla rodzin korzystajacych z aktywnosci
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Podstawowy zestaw
i wybor wedtug wieky -

M Zacznij od jednej karty }

Przeczytaj liste materiatow wybranej aktywnosci. Nie trzeba
kupowac catego zestawu na zapas.

Na poczatek

Papier do rysowania, kolorowy
papier, grube kredki, klej w sztyfcie
przeznaczony dla dzieci,
papierowa tasma i podktadka.
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Do wybranych zabaw

Farby odpowiednie do wieku,
szeroki pedzel, stabilny plastikowy
pojemnik na odrobine wody
i masa plastyczna z czytelng etykieta.
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Duze czesci, proste gesty

Dziecko moze ¢wiczyé

Wiecej planowania

i stata bliskos$¢ dorostego. proste ciecie nozyczkami i precyzji nie oznacza
Dorosty przygotowuje dla dzieci, jesli jest gotowe. samodzielnego uzywania
ciecia i trudne potaczenia. Dorosty nadzoruje ostrych narzedzi. Nadal
i pomaga przy kartonie. czytajcie instrukcje

i sprawdzajcie materiaty.
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Wiek jest wskazowka, nie testem. Wybierz prostszy
wariant, gdy dziecko go potrzebuje.




Do rysowania : Do stojgcych
| |. |

Zwykty papier dobrze Cienki, gtadki papier Sztywny papier pomaga
przyjmuje kredki. Do tatwiej zgigé. Karton utrzymac pion. Dodaj
wigkszej ilosci farby moze peka¢ i utrudniaé = szeroka zagieta stopke,
wybierz grubszy papier, | | 4 11oqne dopasowanie = jesli instrukcja jag

ktéry mniej sie ; Tae
marszczy. brzegéw. przewiduje.
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Naiserw mataprsba. (2T
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Brak kolorowego Zegnij prébke, zréb Zachowaj format A4

papieru? Pokoloruj kreske i sprawdz klejenie. i ustawienie 100% lub

zwykty arkusz kredkami. = Papier ttusty, bardzo rzeczywisty rozmiar.

Do sktadania uzyj Sliski lub nasigkniety Nie zmieniaj skali tylko

czystej niezadrukowanej =~ moze nie dziatac jednego pasujacego

strony kartki. | I\‘tak samo. K elementu. |
\ J,e' J J:

2. Nie uzywaj papieru z ostrymi zszywkami ani dokumentéw
z prywatnymi danymi.




Tektura: czystosc i bezpieczne krawedzie

N Sprawdz przed zabawa

Wybierz suchg, czystg tekture

bez zapachu, plesni, ttustych

plam i ostrych elementow.

Nie wystarczy przykry¢
brudu papierem.

(| Cienka tektura e Grubsza tektura

tatwiej wygina sie Lepiej podtrzymuje
w tuk. Przydaje sie e konstrukcje, ale
do tunelu lub ptaskiej & trudniej ja ciac.
podstawy, jesli Ciecia i naciecia

zachowuje ksztatt. przygotowuje d(::lroswk -
E oza zasiggiem dziecka.
\ i \_p €9
/" Brzegi

Usun zszywki i luzne
czesci. Nieréwny brzeg
zabezpiecz papierowa
tasma; uszkodzony
fragment lepiej
\zastapié.

/" Zamiennik

Zamiast grubego
kartonu mozna uzyc¢
dwoch sklejonych
warstw cienkiej tektury. (&
Poczekaj na zwigzanie
kleju i sprawdz
taywnoéé.

/" stabilnosé

Szeroka podstawa
zwykle utatwia ustawienie
pracy. Przed zabawa
lekko dotknij konstrukcji

i sprawdz, czy sie nie
przewraca.

N

-:} Konstrukcje s dla zabawek. Nie stuza do siadania, stawania ani wspinania. ’--
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Kredkii farby przeznaczone dla dzieci

Czytaj etykiete ?;

Dobierz produkt do wieku
i zastosowania. Farba do
papieru nie musi nadawac
sie do malowania palcami
ani skory.

 Kredki

Grube kredki tatwo
chwyci¢. Dorosty sprawdza,
czy nie sg potamane i nie
majg drobnych odtgczanych
czesci.
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Do malowania dtonig

lub palcami wybierz farby
wyraznie przeznaczone

do takiego uzycia przez dzieci. /
Uwzglednij alergie i stan skéry. /|

5

Porcja na start S ’
SIS < Gdy brakuje farby ¥
Natoéz niewielkg ilos¢ na

stabilny plastikowy talerzyk. = Optucz pedzel w matejilosci Mozesz wybrac karte

Uzywaj podktadki; zamknij  wody i osusz go. Czyste z kredkami. Kredka nie
reszte farby i odstaw poza  narzedzie utatwia uzyskanie  zastgpi farby w odbitce
pole pracy. wybranego koloru. dtoni, bo dziata inaczej.
(o] es o _ spe N e o ¢ _® .
g » Przerwij, jesli pojawi si¢ podraznienie. /_

Nie maluj twarzy zwyk{a farba plastyczng. -
Po pracy umyjcie rece.

O
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Klejenie: klej szkolny i tasma

Wybér potaczenia

Klej w sztyfcie dla dzieci
sprawdza sie przy papierze.
Papierowa tasma pomaga
taczy¢ pudetka i przytrzymywac
stopki.

Przed klejeniem

Utoz elementy na sucho.
Sprawdz, czy pasuja, i dopiero
wtedy natéz cienkg warstwe
kleju.

Docisk i czas

Docisnij miejsce taczenia.

Czas wigzania zalezy od produktu
i materiatu; kieruj sie etykietg,
nie samym wygladem.

Tasma

Dorosty przygotowuje wygodne
odcinki. Nie zaklejaj otworow,
ktore majg pozostac drozne,
ani ruchomego zgiecia.

Sliska powierzchnia

Jesli klej nie trzyma powlekanego
pudetka, sprawdz papierowa
tasme na matym fragmencie.
Nie dodawaj coraz wiecej kleju
bez proby.

Nie zamieniaj na

Klej na goraco, klej btyskawiczny
i kleje z rozpuszczalnikami nie sg
zamiennikami w tych aktywnosciach.

Klej nie trafia do ust ani oczu. Dorosty odktada
zakretki poza zasieg mtodszych dzieci.




Nozyczki i przygotowanie przez dorostego

Przygotuj spokojne miejsce

Tnijcie przy stabilnym stole,
siedzac. Na blacie zostaja
tylko potrzebne materiaty.

Dziecko i nozyczki

Nozyczkl dla dzieci z zaoquglonyml
koncami nadal wymagaja nadzoru.
Dobierz je do dtoni i umiejetnosci,
nie tylko wieku.

Zacznij prosto

= Najpierw krotka prosta linia na
cienkim paplerze Wolna reka

Twardy karton, ciasne
naciecia i trudne ksztatty
przygotowuje dorosty.
Po cieciu sprawdza brzegi
i odktada narzedzie.

Bez pospiechu

Jesli papier sie przesuwa
albo dziecko jest zmeczone,
przerwijcie. Mozesz
przygotowac czesci wczesniej.

Wydmeranle pasu1e do wielu kolazy
Nie zastepuje jednak precyzyjnego
ciecia czesci, ktére musza do siebie
\ pasowac.

«. Nie chodzcie z nozyczkami. Po pracy dorosty zbiera Scinki

- i chowa narzedzia poza zasieg matych dzieci. ,;-



Masa plastyczna: etykieta
i przechowywanie

Dobierz mase

Wybieraj mase przeznaczong dla
dzieci w danym wieku. Dorosty
sprawdza sktad, alergeny

i zalecenia producenta.

Duze porcje

gla mltodsz*{clzldzieci przygotuj
i sptaszczania. Oczy i wzory : R6zne wtasciwosci -
odciskaj palcem zamiast Plastelina zwykle pozostaje migkka.

dokleja¢ drobne ozdoby. Masa schnaca na powietrzu moze
stwardnie¢; nie zawsze pozwoli pozniej

ieni¢ ksztatt.
Zbyt twarda? ‘-\ zmienié kszta

Ugniataj zgodnie z instrukcja
produktu. Nie dodawaj
detergentow, boraksu ani
przypadkowych ptynéw. W razie
potrzeby wybierz migkszg mase.
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Przechowuj wedtug etykiety

Zbierz pozostatosci i zamknij
opakowanie, jesli producent
tak zaleca. Nie mieszaj
zabrudzonej masy z czysta.

Po zabawie

Umyj rece i podktadke. Nie
uzywaj masy, ktoéra brzydko
pachnie, zmienita wyglad lub
jest zabrudzona. Dorosty ja
usuwa.

To materiat do tworzenia, nie jedzenie. -

Nie wktadaj masy do ust, nosa ani uszu. -




Rolki i pudetka: czego nie uzywac¢

Dobre zrodto

Czyste, suche pudetko po
zwyktym przedmiocie
i nieuszkodzona rolka
papierowa moga by¢
materiatem do pracy.

Najpierw kontrola

Dorosty oglada wnetrze,
brzegi i miejsca taczen.
Usuwa zszywki, luzne folie
i mate odtgczane elementy.

Odrzuc¢ opakowanie E o

Nie uzywaj opakowan po lekach, / & R
detergentacﬁ, $rodkach ‘.“—Q@l
chemicznych ani opakowan
O hieznanej wczesniejszej
zawartosci.

(
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Gdy nie masz rolki
Nie maskuj problemu = Zwin arkusz sztywnego papieru
- . . w szeroki cylinder i potacz brzeg
Wilgoci, plesni, przykrego_ tasma. Dorosty sprawdza sztywnos¢
zapachu i ttustych plam nie oraz gtadkie krawedzie.
naprawia oklejenie papierem. e

Wybierz inny materiat.

¥I/

Gdy nie masz pudetka

Wybierz inng karte z papierem albo
przygotuj mniejszg prace na ptaskiej
tekturze. Nie kazda konstrukcja [ =
dziata bez Scianek.

Nie uzywaj ostrych puszek, szkta
ani opakowan, do ktorych dziecko

mogtoby wejs¢ podczas zabawy. |
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Ma sie zginac?
Cienki gtadki papier zastgpi
podobny papier do sktadania.
Sztywny karton moze nie
zachowac tego samego zgiecia.

k

- Ma stac"

Uzyj sztywnego papieru
z szeroka stopka lub stabilnego
pudetka. Wiekszy rysunek
na cienkiej kartce moze sie
~ przewracac.

" Ma zostawiaé élad?

Szeroki pedzel robi pasy, gabka
odbitki, kredka linie. Wybierz
narzedzie zgodne z celem
zamiast oczekiwac identycznego
b efektu.

" Ma taczyé?

Klej do papieru i papierowa
tasma dziatajg inaczej. Sprawdz
mate potaczenie i poczekaj,

. zanim obcigzysz konstrukcje.

{ ¢ 2 _
Ma by¢ ozdoba? <
Mate plastikowe oczy zastap
rysunklem Drobne koraliki @ @
pomin lub zastap duza ptaska = \1} =
\hpapierowq plama. > ~

Zrob probe

Sprawdz jedng czes¢ Jesli zamiana utrudnia ruch,
sktadanie lub stabilnos¢, wréé do wskazanego
materiatu albo wybierz inng aktywnos¢

g Bezpleczenstwo i mozliwo$¢ wykonania s wazniejsze e
N niz identyczny wyglad.

\
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Przygotowanie, sprzatanie i schniecie

Przed zabawa

Przeczytaj karte, przygotuj
podktadke i niewielkie ilosci
materiatow. Zostaw miejsce
na ruch rak i gotowg prace.

Podczas pracy

Od razu wycieraj wode.
Odktadaj narzedzia w state
miejsce. Mtodsze rodzenstwo
nie powinno siegac po scinki
ani zakretki. -

Miejsce do schniecia

Pot6z prace ptasko na
zabezpieczonej powierzchni
poza przejsciem. Podpis moze
zrobic dorosty na osobnej
karteczce.

Nie przyspieszaj cieptem

Nie wktadaj pracy do piekarnika
ani na grzejnik. Nie uzywaj
suszarki, jesli instrukcja
materiatu tego nie przewiduje.

Zbierz $cinki, zamknij produkty
i umyjcie rece. Przybory czys¢
zgodnie z etykieta, a stot wytrzyj.

: =
Zachowaj albo wykorzystaj
ponownie

Sucha prace mozna odtozy¢ do
teczki. Czyste duze pozostatosci
papieru przechowuj osobno
na kolejny kolaz.

Przed nastepna zabawa sprawdz potaczenia. To, co dobrze
trzymato wczoraj, mogto sie poluzowac.
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Zrédta i lista przygotowan

Sprawdz przed startem

Przeczytana karta i wybrany wariant.
Materiaty odpowiednie do wieku i alergii.

Czyste opakowania, gtadkie brzegi.

Dorosty przygotowat trudne ciecia.

Podktadka i miejsce do schniecia.

Mate czesci poza zasiegiem.

Czas na wspoélne sprzatanie.

Materiaty pomocnicze

T
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f. U.S. Consumer Product Safety Commission, Art and Craft Safety b
Guide: dobor materiatéow, nadzor i higiena.
cpsc.gov/s3fs-public/blk_media_5015.pdf

® UOKIK, Jak kupowac zabawki — porady UOKIK: wiek, drobne czesci
i bezpieczne krawedzie.

archiwum.uokik.gov.pl/koncentracje.php?news_id=11700

Wskazéwki zastosowano do domowych prac plastycznych. Ten przewodnik
nie zastepuje polskich etykiet produktow ani oceny potrzeb konkretnego dziecka.

Brakuje wtasciwego materiatu? Wybierz
bezpieczniejszg karte. Nie trzeba improwizowac
za wszelka cene.
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