Jeden pomyst na wspéiny dziep

a8 Plan korzystania z gtdwnego

.. zbioru aktywnosci

= Dlarodzin z dzieémi w wieku od 3do 8lat

Mozesz zmieniac kolejnosé, robié przerwy
i wracac do ulubionych zabaw.
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Zaplanuj materiaty i wybierz wariant

Najpierw karta gtowna

Kazdy dzien wskazuje
numer aktywnosci

i strone gtéwnego PDF.
Przeczytaj tam petne
materiaty, kroki, czas
oraz zasady
bezpieczenstwa.

Wybrane karty majq prosty wariant
bazowy. Dorosty przygotowuje ciecia
i trudniejsze potgczenia, towarzyszqc
przez catqg zabawe.

Dziecko moze planowac kolory i uk&ad.\
Skorzystaj z pomystu ,,Rozwin”
przy danym dniu, jesli pasuje
do jego gotowosci.

o

Zaproponuj samodzielny szkic, %
poréwnanie dwoch uktadow lub
opowies¢ o pracy. Nadzoér dorostego
o B) o i ograniczenia narzedzi nadal obowiqzujq.

W To wybdr, nie obowigzek \/

Nie trzeba koriczyé pracy Zaznacz gwiazdke przy
jednego dnia. Podany zestaw { ulubionym dniu. Nie oceniaqj
materiatéw jest skrotem ~  wyglgdu pracy. Zapytaj

do planowania, a nie : IO dziecko, co chciatoby
zamiennikiem petnej listy \. ~ powtodrzyc.

na karcie.
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*i" &' Il Dzieri 1+ Deszczz szerokiego pedzla \

’ é ’ Aktywnos¢ 2: strona 8 gtdwnego PDF. | yjubiona

Przygotuj: papier, szeroki pedzel, farba zabawa:
dla dzieci. Petna lista na karcie. ﬁ
\( Rozwin: Zmien kierunek deszczu. ‘
Dzien 2 « Dom z duzych flgur
A Aktywnosé 16: strona 23 giéwnego PDF. | jjubiona
Przygotuj: papier, kredki, klej dla dzieci. = zabawa:
. - Petna lista na karcie

‘I_.—‘ ‘( Rozwin: Zaplanuj dwa uktady domu. | ﬁ J

Aktywnos¢ 29: strona 37 gtéwnego PDF. | y1ubiona
Przygotuj: dwie kartki, kredki; ciecia zabawa:
przygotowuje dorosty. Petna lista na karcie. ﬁ ‘
\( Rozwin: Narysuj niespodzianke za oknem. ‘
— e o

Dzien 4 » Garaz z pudetka

@ Aktywnos$¢ 43: strona 52 gtéwnego PDF. | ylubiona
Przygotuj: pudetko po butach, kredki, tasma, = zabawa:

duzy samochodzik. Petna lista na karcie. ﬁ

\, Rozwin: Zaprojektuj wiasny znak garazu.

Dzien 5  Plastelinowy placek

:gg, Aktywnos¢ 57: strona 67 gtdwnego PDF. | jubiona
_ Przygotuij: plastelina dla dzieci, podktadka. = zabawa:

Petna lista na karcie.
\, Rozwin: Poréwnaj dwa wzory odciskéw.
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Dzien 6 ® Chmury z odbitek dioni

® Aktywnos$¢ 3: strona 9 gtéwnego PDF. ! ! ’,
Przygotuj: papier, farba do malowania .‘
palcami dla dzieci, ggbka. Petna lista na karcie.

® Rozwin: Potagcz chmury w opowiesé.
Ulubiona zabawa: 7y

J

e J{ Dzien 7 « Chmura z papierowych skrawkow )

® Aktywnos$¢ 17: strona 24 gtéwnego PDF.

Przygotuj: papier, kredki, klej dla dzieci.
Petna lista na karcie. l

® Rozwin: Zmien ksztatt obrysu chmury.

Ulubiona zabawa: {7
——

\

Dzien 8 ¢ Wachlarz z pomocq rodzica

® Aktywnosé 30: strona 38 gtéwnego PDF.
Przygqtuj: papier:, kredki, papierowa tasma. '

Petna lista na karcie.
® Rozwin: Zaplanuj powtarzajacy sie wzér. AN\"
Ulubiona zabawa: 57

o Dzieth 9 * Wieza z kartonikéw
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® Aktywnos$¢ 44: strona 53 gtéwnego PDF.
Przygotuj: trzy czyste kartoniki réznej wielkosci,

kredki. Petna lista na karcie.
® Rozwin: Poréwnaj dwa ustawienia na szerokiej
podstawie.
Ulubiona zabawa: 1y l

Dzien 10 * Wateczkowy slimak b

® Aktywno$¢ 58: strona 68 gtéwnego PDF.

Przygotuj: plastelina dla dzieci, podktadka.
Petna lista na karcie.
® Rozwin: Utéz spirale w dwéch rozmiarach.

Ulubiona zabawa:

J




Dzien 11 « Kolorowe slady watka R

[1] Aktywnoéé 4: strona 10 gtéwnego PDF. | Ulubiona
. ; : zabawa:
Przygotuj: papier, watek piankowy, farby

dla dzieci, tacka. Petna lista na karcie. ﬁ
Rozwin: Poréwnaj dwa kierunki sladow.
J

Wl Dzien 12 » Talerz peten owocéw 1

A noéé 18: strona 25 gtéwnego PDF. | Ulubiona
(1] Aktyw gtéwneg iibiono

? Przygotuj: papier, kredki, klej dla dzieci.
Petna lista na karcie. i ?

Rozwin: Ut6z owoce wedtug koloréw.

J/
Dzien 13 » Skrzydta motyla -1

Aktywno$é 31: strona 39 gtéwnego PDF. | Ulubiona
m Bioume zabawa:

Przygotuj: papier, kredki; ciecia
przygotowuje dorosty. Petna lista na karcie. ﬁ

Rozwin: Zaplanuj wzory obu skrzydet.

| Dzien 14 « Lornetka bez sznurka

[1] Aktywnoéé 45: strona 54 gtéwnego PDF. | Ulubiona

Przygotuj: dwie rolki po papierze kuchennym, zabawe:

tasma, kredki. Petna lista na karcie. ﬁ
- Rozwin: Narysuj obserwowany przedmiot.

Dzien 15 ¢ Kuleczki zamienione w gasienice

[T] Aktywnoéé 59: strona 69 gtéwnego PDF. | Ulubiona

Przygotuj: plastelina dla dzieci, podkladka, =~ Z0PAWe:
Petna lista na karcie.

Rozwin: Nadaj gasienicy wiasny rytm kolordw.
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Dzien 16 « Drzewo malowane palcami

8. o
y 9 /8
' Aktywnoéé 5: strona 11 gtéwnego PDF

@ . Przygotuj: papier, kredka, farby do w

malowania palcami dla dzieci. Petna lista na karcie.
v Rozwif: Wymysl pore roku dla drzewa.

Ulubiona zabawa: ¥y

Dzie 17 « Ogrdd z kot !

() Aktywnos$¢ 19: strona 26 gtéwnego PDF.

< Przygotuj: papier, zielona kredka, klej dla dzieci.
" Petna lista na karcie.

%7 Rozwifi: Zréznicuj wysokos¢ kwiatow.
Ulubiona zabawa: $7

~ Przygotuj: papier, grube kredki. Petna lista na karcie.
\, Rozwin: Potacz dwa obrazki historig.

Ulubiona zabawa: 17

Dzien 19 ¢ Rolki zamienione w drzewa

(1) Aktywnos¢ 46: strona 55 gtéwnego PDF. ,.;.

m Aktywnoéé 32: strona 40 gtéwnego PDF. :

-, Przygotuj: dwie papierowe rolki, sztywny zielony
. papier, kredki. Petna lista na Karcie.

\f Rozwin: Zaplanuj maty zagajnik.
Ulubiona zabawa: 17

>

Dzien 20 « Odciski duzych klockow

[ Aktywnos¢ 60: strona 70 gtéwnego PDF. @

. Przygotuj: plastelina dla dzieci, duzy gtadki klocek.
© Petna lista na karcie.

% Rozwiri: Poréwnaj odciski dwéch klockéw.

Ulubiona zabawa: 1.7
TS
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Dzien 21« Teczowe pasy
47 Aktywnoéé 6: strona 12 gtéwnego PDF.
Przygotuj: papier, szeroki pedzel, farby

dla dzieci. Petna lista na karcie.

Rozwiri: Zmieri kolejnos¢ kolorowych Ulubiona
¥ pasow. zabawa: ﬁi’

Dzien 22 « Tecza z paskow ,
&7 Aktywnosé 20: strona 27 gtéwnego PDF. o

Przygotuj: papier, klej dla dzieci.
Petna lista na karcie.

\ V4 Rozwin: Zaplanuj szerokosci paskow.

Ulubiona
zabawa:

Dzien 23 « Papierowa harmonijka )
&7 Aktywnoéé 34: strona 42 gtéwnego PDF. m

Przygotuj: szeroki pasek papieru, kredki.
Petna lista na karcie.

Rozwir: Poréwnaj szerokie i waskie Ulubiona
¥ zgiecia. zabawa: ﬁi’

——— —— _d

Dzien 24  Autobus z kartonu - .5

& Aktywnosé 47: strona 56 gtéwnego PDF. R, .y

Przygotuj: czyste pudetko, kolorowy papier,
kredki, klej, tasma. Petna lista na karcie.

Y Rozwif: Wymysl trase autobusu.

Ulubiona
zabawa: ‘ﬁi’

4 Aktywnosé 61: strona 71 gtéwnego PDF.

Przygotuj: plastelina dla dzieci, podktadka.
Petna lista na karcie.

L4 Rozwin: Poréwnaj szeroko$¢ dna misek.

Ulubiona
zabawa: ’iﬁ’



= Dni 26-30 -

strona 13 gtéwnego PDF.
Przygotuj: papier, kredka, farba dla dzieci,

szeroki pedzel. Petna lista na karcie.
Zaplanuj spokojne i wzburzone morze. # "%
% Ulubiona zabawa: L9 e

_ Dzien 27 « Rybka z tusek
v ¢ strona 28 gléwnego PDF.
A 9 Przygotuj: Ppapier, kredki, klej dla dzieci.
Y ~— Petna lista na karcie.
-\ (ZTI0D utéi tuski w powtarzalny wzor.
S Ulubiona zabawa: 1.y

. Dzien 28 « Chwiejjca si¢ kaczka
e @ I R —r ) /
e : m 5 Przygotuj: Sztywny papier, kredki, klej dla dzieci. /

Petna lista na karcie. Q

; )} IZTID Narysuj wzory na obu stronach. .

Ulubiona zabawa: 1.y >

Dzien 29 « Pudetkowe akwarium

strona 57 gtéwnego PDF.
Przygotuj: pudetko po butach, kolorowy papier,
kredki, klej. Petna lista na karcie.

CETD zaplanuj miejsca dla ryb. OOO
Ulubiona zabawa: §y o

Dzien 30  Gniazdo z wateczkow
strona 72 gtéwnego PDF.
Przygotuj: plastelina dla dzieci, podktadka.
=4 Petna lista na karcie. .
D Poréwnaj dwa ksztatty gniazda.
e

Ulubiona zabawa: {'y
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Nie trzeba zaczynac od poniedziatku ani konczy¢ w jednym miesigcu.
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Co lubie?

Co lubieg?

Co lubie?

Mdéj pomyst na nastepnqg zabawe

Narysuj albo popros dorostego o zapisanie pomystu.

Materiaty do przygotowania

Kiedy mamy ochote sprébowaé?

Nie musimy robi¢ wiecej. Mozemy wroécic do tego,
€O sprawia nam przyjemnosc¢.
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