30 kreatywnych wyzwan do 15 minut

Kartka, kredki
{ NOWY pomyst

S Krétkie zabawy zr“r_ysunkiem, wyobraznia i opowiadanjep, <
/ i _

Dla dzieci w wieku od 3 do 8 lat, razem z dorostym

Wiek i czas podano przy kazdym wyzwaniu. Przygotuj materiaty przed rozpoczeciem.
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Jak wybra¢ krotkie wyzwanie
e T e e S

Najpierw przygotuj

Przeczytaj karte i potéz
materiaty w zasiegu reki.
Podany czas oznacza
orientacyjny czas
zabawy po
przygotowaniu,
nie wyscig.

Dorosty zapisuje
stowa, przygotowuje
trudniejsze ksztatty

i pomaga, gdy trzeba.
Nie poprawia kazdej 9
kreski ani nie wymaga |
kopiowania
ilustracji.

N,

~ Dziesie¢ minut to

wskazowka. Przerwij,
gdy dziecko traci
ochote. Do
niedokonczonego
obrazka mozna
wraéci¢ pdzniej.

&
/ A

Czesc¢ kart zaczyna sie
od 3 lat, inne od 5 lat.
Wybieraj wedtug
gotowosci dziecka
i korzystaj

z prostszego
wariantu.

Przyktady pokazujg
sposéb rozpoczecia.
Dziecko moze wybrac
inne kolory, postacie
i zakonczenia,
zachowujac
zasade
wyzwania.

Bezpieczny zestaw

Duze kredki
odpowiednie do wieku,
podktadka i papier
zwykle wystarcza.
Bez luznych
magnesoéw, ostrych
narzedzi i drobnych ¢
ozdob. &

¥\




01 « Rysunek jedn3 lini3

/_

X

Materiaty L

Kartka, gruba kredka,

Wiek: 5-8 lat ¢« Czas: 10 minut

Dorosty przygotowuje miejsce i towarzyszy dziecku.

podktadka. P -

(@
2

N

Postaw kropke przy lewym brzegu kartki. To poczatek
wyobrazonej podroézy.

Bez odrywania kredki narysuj trase przez trzy wymyslone
miejsca. Linia moze zakrecaé, zawracac i tworzyc¢ petle.

Zatrzymaj sie po prawej stronie. Teraz oderwij kredke i obejrzyj
cata trase.

Opowiedz dorostemu, co wydarzyto sie na kazdym zakrecie.
Wskaz poczatek i koniec podrézy. il

tatwiej lub trudniej

petle, zanim zaczniesz rysowac.

tatwiej: podroz przez dwa ITIIEJSCa Trudniej: zaplanuj trzy rézne J

Pamletaj

Zakoncz wczesniej, jesli potrzebujesz odpoczynku.

[ Rysuj na podk%adce Nie wktadaj kredek ani papieru do ust. ]
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02 - Co ukrywa kleks

Wiek: 3-8 lat « Czas: 10 minut
Dorosty przygotowuje miejsce i towarzyszy dziecku.

Kartka, grube kredki, -/ _

podktadka. \ h

-

-

Obracaj kartke i przyjrzyj
sie plamie z réznych stron.
Wybierz jeden pomyst.

Dorosty rysuje jedng duza

nieregularng plame kredka.
Nie podpowiada, co ona
przypomina.

. K~

\/ | . YIS )

# Dorysuj szczegoty, ktore [ Pokaz, co byto plama, a co i
zamienig plame w wymyslong dorysowanym elementem.
postaé, rosline albo przedmiot. Nadaj obrazkowi tytut.

z,
. o P 3-4 lata: dorosty pyta o jeden szczegét. 5-8 lat:
I:atwuej lub tl"l.ldl'llej wymysl takze drugi mozliwy obraz z tej samej plamy.

H -+ Rysuj na podktadce. Nie wktadaj kredek ani papieru do ust.
Pamletaj Zakoncz wczesniej, jesli potrzebujesz odpoczynku.

4




03 ¢ Portret bez odrywania kredki

Wiek: 5-8 lat ¢ Czas: 10 minut

Dorosty przygotowuje miejsce i towarzyszy dziecku.

Materiaty
Kartka, kredka,
podktadka.

o Wybierz twarz: wtasna
z pamieci albo twarz
dorostego siedzacego
naprzeciwko.

9 Zacznij od obrysu. Prowadz
kredke dalej do oczu, nosa
i ust, nie odrywajac jej od
kartki.

9 Pozwol, zeby linie taczyty
czesci twarzy, Nie poprawiaj
rysunku gumka.

Oderwij kredke po zakonczeniu.
Opowiedz, ktéry fragment byt
najzabawniejszy do narysowania.

tatwiej lub trudniej Pamietaj Q

tatwiej: narysuj twarz Rysuj na p9dkiqdce. Nie wktadaj
wymyslona. Trudniej: kredek ani papieru do ust.
dodaj wtosy ta sama Zakoncz wczesniej, jesli
nieprzerwana linia. potrzebujesz odpoczynku.

-




04 - Dom z pieciu kresek

Wiek: 5-8 lat ¢« Czas: 15 minut

Dorosty przygotowuje miejsce i towarzyszy dziecku.

Materiaty
Kartka, kredka, podktadka.

o Zaplanuj dom, ktérego obrys
powstanie z doktadnie
pieciu prostych kresek.

Narysuj dolny brzeg, dwie
sciany i dwa skosne boki dachu.
Kazdy odcinek licz osobno.

Policzcie razem piec¢ odcinkow.
Nie dodawaj na razie okien
ani drzwi.

Na drugiej czesci kartki
narysuj inny dom z pieciu
kresek: wyzszy, szerszy
albo z nizszym dachem.

tatwiej lub trudniej

tatwiej: dorosty pokazuje
poczatek kazdej kreski. Trudniej:
narysuj trzy rézne proporcje
bez zmiany liczby odcinkow.

Rysuj na podktadce. Nie wktadaj
kredek ani papieru do ust.
Zakoncz wczesniej, jesli
potrzebujesz odpoczynku.




> 05 ¢ Kolorowy deszcz kresek -

Dorosty przygotowuje miejsce i towarzyszy dziecku.

| Materiaty

Kartka, trzy grube |
kredki, podktadka.

\

.

Wybierz trzy kolory. Dorosty
powoli wystukuje palcem
spokojny rytm na stole.

e Przy kazdym stuknieciu
narysuj jedna krotkqg kreske.
Zapetnij maty fragment
kartki.

9 Zmien kolor i rytm na

troche szybszy. Rysuj
we witasnym tempie, jesli
rytm jest niewygodny.

O Poréwnaj pola: gdzie kreski

sg gestsze? Opowiedz, jaki
deszcz przypomina kazde
z nich.

R ol ﬁr’jﬁfﬂ 3-4 |ata: jeden kolor i spokojny rytm. 5-8 lat:
S zmieniaj tez kierunek kresek, zachowujac rytm. |

. ™ Rysuj na podktadce. Nie wktadaj kredek ani papieru do ust.
Pamletal Zakorcz wczesniej, jesli potrzebujesz odpoczynku.




06 * Dorysuj brakujaca potowe

Wiek: 5-8 lat « Czas: 15 minut

Dorosty przygotowuje miejsce
i towarzyszy dziecku.

Materiaty

Kartka, kredki,
podktadka.

¥ Zegnij kartke na poét il Dorosty rysuje po lewej
i roztéz. Zgiecie wyznacza potowe prostego serca, liscia
srodek rysunku. albo motyla. Konce linii
dotykaja zgiecia.
|
|
. . A\ 4
[ 4 Dorysuj prawg potowe, K (F Pokoloruj obie strony. N

patrzac na odlegtosci od Wskaz dwa szczegéty,
srodka. Nie musi wyjs¢ ktére udato sie
idealnie. powtoérzyé.

&

tatwiej lub trudmej Pamietaj

tatwiej: potowa
duzego serca.
Trudniej: motyl z trzema
duzymi wzorami na
kazdym skrzydle.

Rysuj na podktadce.

Nie wktadaj kredek ani papieru
do ust. Zakoncz wczesniej, jesli
potrzebujesz odpoczynku.

\. J




07 - Stworz zwierze z litery

Wiek: 5-8 lat e Czas: 10 minut

Dorosty przygotowuje miejsce i towarzyszy dziecku.

Materiaty

Kartka, grube kredki,
podktadka.

0 Dorosty zapisuje duzq

litere, na przyktad S.

Powiedzcie jej nazwe,

jesli jg znacie.

Obrdc¢ kartke i zastanow
sie, jakie zwierze moze

ukrywaé sie w tym
ksztatcie.

Dorysuj gtowe, ogon

albo nogi tak, by litera

nadal byta widoczna.

Pokaz dorostemu zwierze,
Wskaz palcem linig, ktéra
wczesniej byta samaq literq.

| tatwiej lub

trudniej

|

\_

tatwiej: litera S jako ciato weza.
Trudniej: wybierz litere i wymysl zwierze
inne niz pierwszy pomyst.

Rysuj na podktadce. Nie wktadaj kredek
ani papieru do ust. Zakoncz wczesniej,
jesli potrzebujesz odpoczynku.
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08 « Kolory, ktére sie spotykaja

Wiek: 3-8 lat » Czas: 10 minut

Dorosty przygotowuje miejsce
i towarzyszy dziecku.

Materiaty ’-::’_

Kartka, dwie grube kredki _
w réznych kolorach, podktadka.

=

1. Wybierz dwa kolory. Pierwszqg kredkg
pokoloruj szeroki pas na srodku kartki.

2. Drugq kredkg narysuj szeroki pas
w poprzek pierwszego. W miejscu spotkania
natéz kolor na wczesniejszy Slad.

3. Obejrzyj oba pasy i miejsce, w ktérym sie
naktadajq. Powiedz, co zauwazasz. Nie musi
powstac¢ nowy kolor.

4. Obok narysuj drugq pare paséw, zaczynajqc
od drugiego koloru. Porownaj oba miejsca
spotkania.

3-4 lata: jedna para paséw z pomocq dorostego. 5-8 lat: poréwnaj obie
kolejnosci naktadania koloréw i wskaz podobienstwo lub réznice.

tatwiej lub trudniej ?"
ol

Pamietaj =
0 Rysuj na podktadce. Nie wktadaj kredek ani papieru do ust. Zakoncz
wczesniej, jesli potrzebujesz odpoczynku.

10



09 - Labirynt na kartce
T
Materiaty

Kartka, dwie kredki, Zaznacz START przy lewym

podktadka. brzegu i METE przy prawym.
Dorosty moze zapisac stowa.

Narysuj falujgca droge miedzy
nimi. Po obu stronach dodaj brzegi,
zostawiajgc szeroki przejazd.

Dorysuj dwie krotkie slepe uliczki.
Pozostaw otwarte wejscia tam,
gdzie t3cza sie z gtowng droga.

Daj dorostemu drugg kredke
i popros, by odnalazt trase.
Potem zamiencie si¢ rolami.

tatwiej lub trudniej Pamietaj

. tatwiej: droga bez odgatezien. Rysuj na podktadce. Nie wktadaj
Trudniej: trzy élepe uliczki kredek ani papieru do ust. Zakoncz

i jeden dodatkowy zakret. wczesniej, jesli potrzebujesz
odpoczynku.

11



10 « Rysunek na zmiane

Wiek: 3-8 lat ¢« Czas: 10 minut

Dorosty przygotowuje miejsce
i towarzyszy dziecku.

| Materiaty |

Jedna kartka, dwie grube
kredki, podktadka. A

Twoje wyzwanie B

o Ustalcie z dorostym, ze kazdy dodaje tylko jeden element
podczas swojej kolejki.

e Dziecko zaczyna od dowolnego ksztattu. Dorosty dorysowuje
element, ktéry do niego pasuje.

Rysujcie na zmiane przez sze$¢ kolejek. Nie zakreslajcie ani nie
usuwajcie pomystow drugiej osoby.

Wspélnie nadajcie tytut obrazkowi. Kazda osoba wskazuje
swdj ulubiony dodany szczegét.

O 1P P )
ﬁ* 0 ﬂq}‘lﬁ*

b y J

PA MG

Wﬂ‘l!ﬁl’lﬁ‘rrfb

tatwiej lub trudniej

3-4 lata: trzy krotkie kolejki. 5-8 lat: przed dodaniem elementu
powiedz, jak tgczy sie z poprzednim.

. "B - Rysuj na podktadce. Nie wktadaj kredek ani papieru
Pam'Qtaj ~ do ust. Zakonicz wczesniej, jesli potrzebujesz odpoczynku.

12



11 - Obrazek z obrysu dioni

Wiek: 3-8 lat « Czas: 10 minut §

Dorosty przygotowuje miejsce i towarzyszy dziecku.

Materiaty o

Kartka, grube kredki,
podktadka.

o Potéz rozluzniona dton
na kartce. Dorosty
delikatnie obrysowuje jg
kredka, bez naciskania
na skore.

e Zabierz reke. Obrdé
kartke i poszukaj
w obrysie pomystu
na rosline albo
fantastyczng postac.

9 Dorysuj szczegoty.
Palce mogg stac sie
gateziami lub wiezami
wymyslonego budynku.
o Pokoloruj rysunek

i pokaz, gdzie pozostat
ksztatt twojej dtoni.

&

/’

o o s s “_ 3-4lata: dorosty pomaga wybra¢ jeden pomys’f._
l’.atWIEJ lub tl'l.ldl‘llej = 5-8 lat: potacz dwa obrysy dioni w jedng scene.

N—

H :  Rysuj na podktadce. Nie wktadaj kredek ani papieru
Pamletaj . do ust. Zakoncz wczesniej, jesli potrzebujesz odpoczynku.

13




12 « Wymysl znak swojej druzyny

Wiek: 5-8 lat « Czas: 15 minut

Dorosty przygotowuje miejsce
i towarzyszy dziecku.

Kartka, kredki,
podktadka.

Wymyslicie z dorostym
druzyne do wspdlnej
zabawy. Powiedzcie,
co lubi robié.

% Poi;cz s_ym_bo_lr-.; {H_jednym
duzym kole. Uzyj najwyzej
trzech koloréw.

Wybierz dwa proste
symbole, ktore pokazj jej
zainteresowania, na przyktad
ksigzke i lis¢.

Pokaz znak i wyjasnij jego
czesci. Nie trzeba zapisywac
nazwy druzyny.

tatwiej lub trudniej

tatwiej: jeden symbol. Trudniej:
sprawdz, czy znak mozna
rozpoznac takze w matym rysunku.J

14

Pamietaj

Rysuj na podktadce. Nie wktadaj
kredek ani papieru do ust. Zakoncz
wczesniej, jesli potrzebujesz odpoczynku.




13 « Pocztowka jednym kolorem

el 2 ’ . Dorosty przygotowuje miejsce
Wiek: 3-8 lat ¢ Czas: 10 minut | fowaryezy dbidckal.

~ Materiaty ——

_——-—--_--

Wy

Kartka, jedna gruba kredka,
\podkiadka. r

Twoje wyzwanie

o Wybierz jeden kolor.
Wyobraz sobie miejsce,
z ktorego chcesz wystac
obrazkowe pozdrowienia.

9 Narysuj duzy element tego
miejsca, na przyktad drzewo,
jezioro albo budynek.

0 Dodaj drobniejsze szczegoty

ta sama kredka. Zmieniaj
nacisk, zeby uzyskac jasniejsze
i ciemniejsze Slady.

Opowiedz dorostemu, dla kogo mniejszy wigkszy

jest pocztowka. Mozecie wreczy¢  nhacisk - _ nacisk -
ja tej osobie podczas spotkania, Jasniejsze Slady  ciemniejsze Slady

tatwiej lub trudniej N

3-4 lata: jeden duzy rysunek. Rysuj na podktadce. Nie wktadaj

5-8 lat: dodaj wzér obramowania, | | Kredek ani papieru do ust.

S Zakoncz wczesniej, jesli
knad.‘al uzywajac jednego koloru.j \p otrzebujesz odpoczynku.

J
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14 + Narysuj dzwiek

Wiek: 3-8 lat « Czas: 10 minut

Dorosty przygotowuje
miejsce i towarzyszy
dziecku.

Kartka, grube kredki,
podktadka.

Dorosty przez chwile delikatnie
pociera dtonie albo stuka palcem
w stét. Stuchaj w wygodnej
dla siebie ciszy.

Wybierz linig, ktora pasuje
do dzwieku: prostg, falujaca,
przerywang albo wtasna.

Narysuj dzwiek na kartce.
Powtorz prébe z innym
cichym odgtosem.

Opowiedz, dlaczego oba
rysunki sie roznia. Kazdy
moze wyobrazi¢ sobie
dzwiek inacze;j.

® L ® e , @ [ ]
tatwiej lub trudniej < £ 1 <175
3-4 lata: jeden krotki odgtos. Rysuj na podktadce. Nie wktadaj

5-8 lat: utéz trzy rysunki kredek ani papieru do ust. Zakoncz

w obrazkowa sekwencje diwiekéw. ~ Wczesniej, jesli potrzebujesz
odpoczynku.

16



15 « Papierowe okienko niespodzianki

Wiek: 5-8 lat ¢ Czas: 15 minut
Dorosty przygotowuje miejsce i towarzyszy dziecku.

\
Kartka, duzy

prostokat papieru, ﬂ

kredki, papierowa @

tasma, podktadka. P

o

Narysuj na kartce Przykryj rysunek prostokatem
przedmiot, ktéry bedzie papieru. Przyklej tasma tylko
niespodzianka. Nie pokazuj jego goérny brzeg, tworzac

go dorostemu przez chwile. unoszong klapke.

Na zamknietej klapce narysuj
wskazéwke, na przyktad
slad tapy zamiast

catego zwierzecia.

Popros dorostego o odgadnigcie
niespodzianki. Unies klapke
i sprawdzcie odpowiedz.

tatwiej lub trudniej X# Pamietaj RZ

tatwiej: dorosty przygotowuje Rysuj na podktadce. Nie wktadaj
klapke. Trudniej: narysuj wskazowke  kredek ani papieru do ust. Zakoricz
zwigzang z zastosowaniem wczesniej, jesli potrzebujesz

ukrytego przedmiotu. odpoczynku.

17



16 ¢ Utoz obraz z trzech kartek

Wiek: 3-8 lat ¢ Czas: 10 minut

Dorosty przygotowuje miejsce i towarzyszy dziecku.

Trzy kartki, grube kredki,
podktadka. |

o Utéz trzy kartki obok siebie. Wymysl| dtugi obraz,

na przyktad spacer przez park.

9 Na pierwszej narysuj poczatek, na drugiej srodek,
a na trzeciej zakonczenie sceny.

9 Poprowadz wspdlng droge przez wszystkie kartki.
Dopasuj miejsca, w ktorych dochodzi do ich brzegow.

o Rozsun kartki, pomieszaj je i utéz z powrotem.
Opowiedz, co pomaga znalez¢ kolejnosc.

tatwiej lub trudniej

3-4 lata: dorosty pomaga potaczy¢ droge. 5-8 lat: dodaj drugi element
przechodzacy przez brzegi kartek.

Pamietaj
Rysuj na podktadce. Nie wktadaj kredek ani papieru do ust. v
Zakoncz wczesniej, jesli potrzebujesz odpoczynku.

18




17 - Zamien plame w pojazd

Wiek: 5-8 lat ¢ Czas: 10 minut
Dorosty przygotowuje miejsce i towarzyszy dziecku.

m Kartka, kredki, podktadka.
Twoje wyzwanie

1 Z zamknigtymi

- Xl

2. Otwoérzoczy. ¢
Wybierz czes¢

na chwile oczami
narysuj duzy zawijasa jako &
zawijas kredka. korpus

Kredka pozostaje wymyslonego o
na kartce, dorosty pojazdu. | > e
czuwa obok. / {7
. JAN —
r i T :
3. Dorysujsposéb [ 4, Opowiedz,
poruszania: dokad ten pojazd

kota, ptozy albo ( mogtby zabraé

skrzydta. Dodaj bohatera. To
miejsce dla projekt
podréznika. | fantastyczny, === =
A | nie instrukcja (o ~,
N budowy maszyny. ek
\ JAN g
tatwiej K tatwiej: rysuj zawijas z otwartymi oczami.

Trudniej: wymysl pojazd, ktéry porusza sie
na dwa sposoby.

lub trudniej

5 3 Rysuj na podktadce. Nie wktadaj kredek ani
Pamletaj papieru do ust. Zakoicz wczesniej, jesli
potrzebujesz odpoczynku.
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18 - Narysuj droge skarbu

Wiek: 5-8 lat e Czas: 15 minut
Dorosty przygotowuje miejsce i towarzyszy dziecku.

Kartka, kredki, podktadka.

Wymysl skarb do
opowiesci, na przyktad
obrazek niezwyktego
kwiatu. Narysuj go
przy jednym brzegu.

Po przeciwnej stronie (
zaznacz poczatek
wyprawy. Potacz go
ze skarbem kretg
droga.

2

Dodaj trzy punkty =
orientacyjne: most, |

drzewo i pagorek.

ra
i
-

%

it :
“L‘.“J*G‘r? ‘-j A '

Droga powinna | iy
kolejno do nich ¥ ’= Ny
rowadzic.

3 e a3
Przeprowadz palcem . |
bohatera przez trase y 2 WV
i opowiedz przygode. 3
ie Srzens champc g G A R R L T _L_f*f*‘fg.w

niczego w domu.

tatwiej lub trudniej Pamietaj

tatwiej: dwa punkty orientacyjne. Rysuj na podkfadce. Nie wktadaj
Trudniej: dodaj legende z trzema kredek ani papieru do ust. Zakoricz
prostymi znakami mapy. wczesniej, jesli potrzebujesz

odpoczynku.
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19 « Trzy pasuja, jeden sie rozni

Wiek: 5-8 lat » Czas: 10 minut ( Dorosly przygotowuje miejsce )

i towarzyszy dziecku.

Materiaty

B 2
.1, = 'Ei'; 1
S e
Se = oo = = ‘5.—1

Kartka, grube kredki,
podktadka.

\

o Wymysl grupe rzeczy, ktére maja wspolng ceche, na przyktad
pojazdy. Nie zdradzaj jeszcze swojej zasady.

e Narysuj trzy rzeczy z tej grupy i jedng spoza niej. Przyktad:

9 Popros$ dorostego, by wskazat trzy pasujace obrazki i wyjasnit
swoj wyboér. Potem opowiedz o wtasnej zasadzie.

o Jesli dorosty zauwazy inng wspolng ceche, porozmawiajcie o niej.
Rysunek moze pasowac do wiecej niz jednej grupy.

samochdd, pociag, t6dz i kwiat. Zostaw odstepy miedzy rysunkami.

.

tatwiej lub trudniej

tatwiej: dwie rzeczy z jednej grupy i jedna inna. Trudniej: znajdZ nowa
zasade, wedtug ktérej inny obrazek bedzie sie réznit od pozostatych.

Pamietaj

’ Rysuj na podktadce. Nie wktadaj kredek ani papieru do ust.
Zakoncz wczesniej, jesli potrzebujesz odpoczynku.
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& 20 - Rysunkowa zagadka }*

Wiek: 3-8 lat « Czas: 10 minut

Dorosty przygotowuje miejsce i towarzyszy dziecku.

Materiaty

Kartka, grube
kredki,
podktadka.

Twoje wyzwanie

€D wybierz znany przedmiot, ale nie méw dorostemu, co to jest.

e Narysuj tylko jeden charakterystyczny fragment, na przyktad
uchwyt kubka albo koto roweru.

e Popros dorostego o zgadywanie. Jeéli potrzebuje pomocy,
dorysuj kolejny fragment.

o Dokoncz rysunek, gdy zagadka zostanie rozwigzana.

9 Zamiencie sie rolami.

ro B re N "e e
tatwiej lub trudniej .

" ; Rysuj na podktadce. Nie wktadaj
=3 gt darBsty 2aczya Hd kredek ani papieru do ust.

zagacki. 5-8 lat:zaplany tr'zy Zakoncz wczesniej, jesli
stopniowo odstaniane wskazowki. potrzebujesz odpoczynku.
.
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Kartka, grube kredki,;‘
podktadka. L

21 * Kreskowy potworek

.\; Wiek: 3-8 lat ¢ Czas: 10 minut \f-

Dorosty przygotowuje miejsce i towarzyszy dziecku.

1.

2.

Narysuj duzy owal jako
ciato przyjaznego
potworka.

Twoje wyzwanie W '-

Wypetnij go trzema
rodzajami kresek: krétkimi,
falujgcymi i zygzakowatymi.
Kazdy rodzaj zajmuje

inne miejsce.

Dodaj oczy, usta i duze
korficzyny. Wymysl, do czego %,
stuzq rézne wzory na jego ciele.
Opowiedz o jednej mitej [ iy S
rzeczy, ktérq potworek zrobit s ¥

dzi$ dla kogos. T

tatwiej lub trudniej N -~

3-4 lata: dwa rodzaje kresek Rysuj na podktadce. Nie wktadaj
z pomocq dorostego. 5-8 lat: kredek ani papieru do ust.

ustal powtarzajqcy sie rytm Zakoncz wczesniej, jesli
trzech wzoréw. potrzebujesz odpoczynku.
% % .
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22 » Mapa dzisiejszego dnia

Wiek: 5-8 lat » Czas: 15 minut

Dorosty przygotowuje miejsce i towarzyszy dziecku.

Materiaty

Kartka, kredki, "
| podkiadka. / /4

 Twoie wyzwanie

Przypomnij sobie trzy zwykte chwile z dzisiejszego dnia.
Nie trzeba opowiadac o niczym, czego nie chcesz wspominac.

Narysuj po jednym matym obrazku kazdej chwili,
od lewej do prawe,;.

e Potacz obrazki strzatkami pokazujacymi kolejnoscé.
i

Dodaj kolor oznaczajacy ulubiony moment.
Opowiedz historie dorostemu albo zachowaj rysunek dla siebie.

Latwiej tatwiej: dwa wydarzenia. Trudniej: dodaj pustg
lub trudniej ramke na pomyst na dalsza czes¢ dnia.
\
: . « Rysuj na podktadce. Nie wktadaj kredek ani papieru
Pam'Qtaj do ust. Zakoncz wczesniej, jesli potrzebujesz odpoczynku.
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23 * Piec sposobow na koto

Wiek: 5-8 lat ¢ Czas: 15 minut

Dorosty przygotowuje miejsce i towarzyszy dziecku.

Materiaty
4
=

Kartka, kredki,
podktadka.

0 Dorosty rysuje pieé
duzych két, zostawiajac
miedzy nimi duzo
miejsca.

Zamien kazde koto

w inng rzecz. Mozesz
dorysowac elementy
wewnatrz i na zewnatrz.

9 Sprébuj nie powtarzacd

tego samego pomystu.
Jesli utkniesz, obréé kartke
i popatrz z innej strony.

o Opowiedz o pieciu
obrazkach. Wskaz pomyst,
ktory najbardziej cie

zaskoczyt.

tatwiej lub trudniej
tatwiej: trzy kota. Trudniej: wszystkie pie¢ pomystéw nalezy
do jednej kategorii, na przyktad pojazdéw.

Pamietaj
Rysuj na podktadce. Nie wktadaj kredek ani papieru do ust.
' Zakoncz wczesniej, jesli potrzebujesz odpoczynku.

25



24 - Papierowy znaczek pocztowy

Wiek: 5-8 lat » Czas: 15 minut
Dorosty przygotowuje miejsce i towarzyszy dziecku.

Kartka, kredki, podktadka.

4 :

.

Narysuj duzy
prostokat. W srodku
zostaw szerokie pole
na obrazek.

Wymysl znaczek dla
krainy z wiasnej
opowiesci. Narysuj jej
charakterystyczny
przedmiot albo zwierze.

Wzdtuz brzegu dodaj
rytmiczny wzor kropek
lub krotkich kresek.
Nie wycinaj drobnych
zabkow.

Opowiedz dorostemu,
do jakiej historii pasuje
znaczek. To rysunkowa
dekoracja, nie prawdziwa
optata pocztowa.

®© © © © 00 © 00 0 0 0 0 0 o0 o

tatwiej lub trudniej

tatwiej: jeden duzy symbol.
Trudniej: zaprojektuj drugi
znaczek tej samej wymyslonej
serii.

e = i
ccecccccccccccocol
3-—;-_-5..{1 X

® © @ ® ¢ © ® ® © & © o @ o o

-

Pamietaj

Rysuj na podktadce.
Nie wktadaj kredek ani
papieru do ust. Zakoncz
wczesniej, jesli potrzebujesz
odpoczynku.
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25 « Jedna rzecz w trzech rozmiarach

Wiek: 3-8 lat « Czas: 10 minut

Dorosty przygotowuje miejsce i towarzyszy dziecku.

) Materiaty

Kartka, grube kredki,
podktadka.

J

o Wybierz prosty przedmiot do rysowania, na przyktad
kubek albo pitke.

e Narysuj go matego, $redniego i duzego. Zostaw miejsce
na trzy osobne rysunki.

9 Dodaj ten sam szczeg6t w kazdym, na przyktad pasek
albo kropke.
Wskaz kolejno najmniejszy i najwiekszy rysunek. Opowiedz,
kto mogtby uzywac kazdego przedmiotu w bajce.

tatwiej lub trudniej
3-4 lata: dwa rozmiary. 5-8 lat: zachowaj podobne proporcje l

i identyczny wzor.

Pamietaj

Rysuj na podktadce. Nie wktadaj kredek ani papieru
| do ust. Zakoncz wczesniej, jesli potrzebujesz odpoczynku.
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26 * Potacz dwa pomysty

Wiek: 5-8 lat ¢« Czas: 15 minut

Dorosty przygotowuje miejsce
i towarzyszy dziecku.

+ Materiaty

Kartka, kredki,
podktadka.

e
i

\_ J

Dziecko wybiera zwierze,
a dorosty przedmiot.
Powiedzcie oba pomysty
na gtos.

Zaplanuj jeden
fantastyczny rysunek,
ktory potaczy cechy obu,
na przyktad kota i parasola.

Narysuj wspéiny ksztatt,
a potem dodaj

rozpoznawalne szczegoty
kazdego pomystu.

Nadaj nowemu stworzeniu
wtasng nazwe i opowiedz,
co potrafi w wymyslonej
historii.

tatwiej lub trudniej

tatwiej: dorosty rysuje gtowny Rysuj na podktadce. Nie wktadaj kredek
ksztatt. Trudniej: potacz trzy pomysty, ani papieru do ust. Zakoncz wczesniej,
zachowujqc czytelny obraz. jesli potrzebujesz odpoczynku.
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27  Rysunek z pamieci

Wiek: 5-8 lat » Czas: 10 minut

Dorosty przygotowuje miejsce
| towarzyszy dziecku.

Przez krétka chwile ogladaj
przedmiot. Zwréé uwage
na ksztatt, kolor i jeden
szczegot.

(.

fo Obejrzyj przedmiot pdnownie?
Zauwaz jeden element, ktory
udato sie zapamietad, i jeden

nowo dostrzezony.

~ tatwiej lub trudniej

tatwiej: prosty jednokolorowy
przedmiot. Trudniej: przed
rysowaniem opisz trzy zauwazone
- szczegoty.

)

Kartka, kredki, duzy bezpieczny
przedmiot, na przyktad kubek
z plastiku, podktadka.

'

4 Dorosty -odkiada go poza )
pole widzenia. Narysuj to,
co pamietasz.
|
-

Jesli chcesz, dodaj ten szczegét
do rysunku. Nie poréwnujcie
wyniku z pracg innej osoby.

J

Rysuj na podktadce. Nie wktadaj
kredek ani papieru do ust. Zakoncz
wczesniej, jesli potrzebujesz
odpoczynku.
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28 + Kolorowy szyfr obrazkowy

Wiek: 5-8 lat » Czas: 15 minut

Dorosty przygotowuje miejsce
i towarzyszy dziecku.

Kartka, trzy kredki,
podktadka.

\

J

1
2,

\_

Ustalcie trzy znaki, na
przyktad czerwone koto,
niebieska fale i zielony
trojkat.

Dorosty zapisuje ich
znaczenie: koto to stonce,

fala to woda, trojkat to drzewo.

Narysujcie legende obok.
Utdz krotka wiadomosé

z tych znakéw. Powtérzenia

sg dozwolone.

Popros dorostego o odczytanie
wiadomosci wedtug legendy.
Zamiencie sie rolami i wymysicie

inng sekwencje.

J

tatwiej lub trudniej

tatwiej: dwa znaki.

Trudniej: czwarty znak

oznaczajacy ruch, na przyktad
Lstrza%ka jako spacer.

J

30

Pamietaj
Rysuj na podktadce. Nie wktadaj
kredek ani papieru do ust. Zakoncz
wczesniej, jesli potrzebujesz
odpoczynku.



29 - Rysunek z pieciu kropek

Wiek: 5-8 lat « Czas: 10 minut

Dorosty przygotowuje miejsce
i towarzyszy dziecku.

Materla{y

iy

Kartka, kredki, podktadka.

r

Dorosty zaznacza
pie¢ wyraznych
kropek w réznych
miejscach kartki,
niezbyt blisko
brzegow.

G

Potacz wszystkie
kropki liniami

w wybranej
kolejnosci.
Mozesz uzy¢ linii
prostych albo
falujgcych.

tatwiej lub trudniej
tatwiej: trzy kropki.

Poszukaj pomystu
w otrzymanym
ksztatcie i dorysuj
potrzebne
szczegoty.

Trudniej: uzyj nowej
kartki z takim samym
uktadem i wymysl
inny rysunek.

. J

Pokaz, gdzie
pozostato pieé
poczatkowych
kropek. Opowiedz
o swoim obrazku.

Rysuj na podktadce.
Nie wktadaj kredek
ani papieru do ust.
Zakoncz wczesniej,
jesli potrzebujesz
odpoczynku.
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30 » Miniwystawa na lodowce

Wiek: 3-8 lat ¢ Czas: 15 minut

Dorosty przygotowuje miejsce i towarzyszy dziecku.

Dwa lub trzy wtasne rysunki,
duza kartka na podpis, kredki,
papierowa tasma odpowiednia
Lda:) powierzchni, podktadka.

Wybierz z dorostym
dwa lub trzy gotowe
rysunki. Nie trzeba
tworzy¢ nowych
podczas tego
wyzwania.

e

Lt6z je obok

siebie i zdecyduj,
w jakiej kolejnosci

oglada sie
wystawe.

il Asdanles,

Y £ i

x = —

| e Dorosty sprawdza, Nadaj wystawie [~ .
czy tasma nie tytut. Zapros Moja :
uszkodzi powierzchni. dorostego na wystawa |-
Przykleja prace na krétkie oprowadzanie H

dostepnej wysokosci,
poza uszczelka
i uchwytem lodéwki.

tatwiej lub trudniej

3-4 lata: wybér dwéch prac.
5-8 lat: krotkie podpisy.

Jesli lodowka nie pasuje, urzadz
wystawe na stole.

Y

wystawa [

32

i opowiedz o jednej

Pamietaj

Rysuj na podktadce.
Nie wktadaj kredek ani papieru
do ust. Zakoncz wczesniej,
jesli potrzebujesz odpoczynku.




Szybki wybor: czas i materiaty

Okoto
0 10 minut

Wyzwania: 1-3, 5, 7-8,
10-11, 13-14, 16-17,
19-21, 25, 27 i 29.

Papier i kredki

Wystarczg do wyzwan
1-14, 16-26 oraz 28-29.
Przy 13 uzyj jednego

koloru, przy 16 przygotuj
trzy kartki.

AN

Znajdz karte

Wyzwanie 1 zaczyna sie

| na stronie 3. Numer strony
kazdej karty jest o dwa
wiekszy od humeru
wyzwania.

33

Okoto
0 15 minut

Wyzwania: 4, 6, 9, 12,
15, 18, 22-24, 26, 28
i 30.

Dodatkowe
przygotowanie

15: prostokat papieru i tasma.

27: duzy bezpieczny przedmiot
do obserwaciji.

30: gotowe pracei
odpowiednia tasma.

Przypomnienie

Sprawdz wiek na karcie.

Czas jest orientacyjny i nie
obejmuje szukania materiatow.
Wybierz dzis tylko jedno
wyzwanie.

mé’




Wskazowki i zrodta inspiracj

Wiasne pomysty

Zestaw zawiera autorskie krotkie
zadania rozwijajgce zabawe
plastyczng. Nie jest testem rozwoju
ani programem terapii.

Proces jest wazny ‘-

Pytaj o wybory dziecka, pozwalaj
prébowac i stuchaj jego opowiesci.
llustracje nie sq wzorem do
bezbtednego odtworzenia.

\ . »
-~ Bezpieczenstwo

Dobierz materiaty do wieku i przeczytaj
etykiety. Nie uzywaj luznych magneséw
ani drobnych elementéw. Dorosty
pozostaje przy dziecku.

——"" Praceiprywatnos¢ ~

Wystawa moze zosta¢ w domu. Nie trzeba
. fotografowa¢ dziecka, wpisywaé adresu
. ani publikowa¢ jego prac, aby ukonczyé
zabawe.

Dalsza lektura dla dorostego -~

® NAEYC — materiaty o zabawie i tworczosci dzieci:
www.naeyc.org

@ HealthyChildren.org — wskazowki dotyczgce zabawy
i bezpieczenstwa: www.healthychildren.org

o o Odwotania stuzg dalszej lekturze. Nie oznaczajq, ze te
O zrodtach organizacje zatwierdzity zestaw lub sg jego partnerami.
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