200 kreatywnych

aktywnosci dla dziecj
w wieku od 3 do 8 |at

210 pomystow na wspélne tworzenie i zabawe

~. Proste materiaty ¢ Instrukcje krok po kroku
W N




Jak korzystac z kart

210 pomystow, jeden prosty poczqgtek

Wybierz grupe wiekowa, a potem
technike. W kazdym rozdziale
znajdziesz 14 réznych aktywnosci.
Wiek jest wskazdéwka: kieruj sie takze
umiejetnosciami i zainteresowaniami
dziecka.

Najpierw przeczytaj catg karte.
Sprawdz materiaty, potrzebng pomoc
i czas. Przygotuj miejsce, zanim
zaprosisz dziecko do zabawy.

Czas zabawy jest orientacyjny.
Schniecie farby lub kleju liczymy
osobno. Mozecie przerwac, wrocic
pézniej albo zakoriczy¢ wczesnie;j.

llustracja podpowiada, jak wykonac
czynnosci. Gotowa praca nie musi
wygladaé tak samo. Dziecko moze
wybiera¢ kolory, ksztatty i bezpieczne
dodatki dobrane z dorostym.

Nie trzeba drukowa¢ catego pliku.
Czytaj instrukcje z ekranu lub
wydrukuj wybrane strony A4.

Po przygotowaniu odtéz telefon
poza miejsce pracy.

Numery aktywnosci 001-210
pomagaja odnalez¢ pomysty.
Numery stron znajdziesz w spisie
tresci.

Przygotuj.
e ———

Zacznij od {ednego
/ pomystu i kilku
Q/ prostych materiatéw.

2



Bezpieczna wspolna zabawa

Dorosty towarzyszy
dziecku

Przygotuj czysty stot, podktadke

i stabilne pojemniki. Mate czedci,
nakretki i narzedzia odktadaj poza
zasieg mtodszych dzieci.

Uzywaj niewielkiej ilosci wody.
Rozlane krople wycieraj od razu.
Nie zostawiaj dziecka samego

Masa
plastyczna

dla dzieci
_

Czytaj etykiety farb, kleju i mas
plastycznych. Wybieraj materiaty
przeznaczone dla dzieci w odpowiednim

wieku. Uwzglednij alergie i wrazliwos¢ skory.

o Dorosty wykonuje trudne ciecia,

przygotowuje karton i sprawdza brzegi.
Przy nozyczkach zawsze potrzebny jest
nadzér. Nie uzywamy szkia, ostrych puszek
ani opakowan po chemikaliach. E

rzy pojemniku z woda.
9 przy poj 3 1

Po pracy umyjcie rece i przybory.
Mokre prace odtdzcie do wyschniecia,
a materiaty schowajcie.

Materiaty plastyczne nie stuzg do jedzenia. Nie uzywaj
rozpuszczalnikéw, kleju na goraco, brokatu w proszku ani nieznanych roslin.

Wybierzcie prostszy materiat albo inng karte.

v Jesli cos$ drazni skore, sprawia bél lub budzi niepokdj, przerwijcie zabawe.

To wspélne tworzenie, nie sprawdzian. Dziecko moze odmowic i wroci¢ do zabawy pdzniej.



" Spis tresci — miodsi twércy

Malowanie i stemplowanie e s. 6 ¢ aktywnosci 001-014

Wycinanie i wyklejanie e s. 21 ¢ aktywnosci 015-028
Sktadanki i prace z papieru e s, 36 ¢ aktywnosci 029-042

Prace z materiatow do ponownego wykorzystania ¢ s, 51 e
aktywnosci 043-056

Lepienie i prace reczne e s. 66 ¢ aktywnosci 057-070

Malowanie i stemplowanie ¢ s. 81 ¢ aktywnosci 071-084
Wycinanie i wyklejanie ¢ s. 96 e aktywnosci 085-098
Sktadanki i prace z papieru e s. 111 e aktywnosci 099-112

Prace z materiatéw do ponownego wykorzystania ¢ s. 126
aktywnosci 113-126

Lepienie i prace reczne e s, 141 o aktywnosci 127-140



Spis tresci — starsi tworcy

o Malowanie i stemplowanie ¢ s. 156 ¢ aktywnosci 141~154J

Wycinanie i wyklejanie ¢ s. 171 « aktywnosci 155-168 )

a Sktadanki i prace z papieru e s. 186 « aktywnosci 169—182)

Prace z materiatéow do ponownego
wykorzystania ¢ s. 201 « aktywnosci 183-196

( Zrédta i wskazéwki dla rodzica o s. 231 )

> Wybierz technike ¥e

.
Farby i kredki: kolory, slady, wzory i kompozycje.

3
Papier i klej: wydzieranie, wycinanie, taczenie )
ksztattow.

¥
Zgiecia: kartki zamienione w proste modele i
i sktadanki.

J
Pudetka i rolki: konstrukcje z czystych materiatéw |
do ponownego wykorzystania.

=

Masa i dtonie: formowanie, faktury oraz prace
reczne.

Nie musisz i$¢ po kolei. Wybierz pomyst pasujacy
do dzisiejszej chwili.
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" Malowanie

: stemplqquie;

> Kolorowe $lady, wielkie odkrycia <

W tym rozdziale dziecko poznaje slady gabki, dtoni
i pedzla. Wybiera kolory, tworzy wtasne wzory
i sprawdza, co si¢ stai. G

Przygotuj farby : / Y 4
przeznaczone dla dzieci, N:’e trzeba : -
papier, gabke i szeroki pedzel. odtwarzac ilustracjl.
Zabezpiecz stét. Dorosty Pozwal dziecku '
towarzyszy dziecku zdecydowad, jak bedzie
wygladac jego praca.

przez cata zabawe.

" 14 pomystéw » Aktywnosci 001-014



001 - Gabkowa t3ka

y . Czas zabawy: okoto Pomoc dorostego:
m Wiek: 3-4 lata ( q 15 minut, nie liczac przygotowanie gabki
- " schniecia i staty nadzor
Materiaty
Kartka A4, farby dla dzieci,
duzy kawatek miekkiej ggbki,

talerzyk na farbe, podktadka.

Krok po kroku

1. Dorosty przygotowuje
gabke bez szorstkiej
warstwy. Zabezpieczcie
stot i potozcie kartke
poziomo.

2. Nabierzcie odrobine
zielonej farby.
Odciskajcie gabke
przy dolnym brzegu
kartki: powstaje trawa.

3. Czystg czescig gabki
odbijajcie kolorowe
plamy nad trawa.

To wasze kwiaty.

4. Odtdzcie obraz
do wyschniecia.
Umyijcie rece
i przybory.

!, Sprébuj po swojemu A Pamieta)
" Przycisnij gabke lekko, / ! E Farby i ggbka nie stuzg do
g 2 potem mocniej. Jak zmienia jedzenia. Dorosty odktada prace
sie $lad? tam, gdzie moze spokojnie wyschnac.




002 » Deszcz z szerokiego pedzla

& Wiek: 3-4 lata

Krok po kroku

Czas zabawy: okoto 15 minut,
nie liczac schniecia

Pomoc dorostego: przygotowanie
farby i staty nadzér

1. Za bezpieczcie stét i potdzcie
kartke pionowo. Dorosty naktada

niewielka ilos¢ farby na talerzyk.

3. Dodawajcie krétsze i dtuzsze
smugi. Zostawcie migedzy nimi

troche biatego papieru.

b J

Sprébuj po swojemu

Jak wyglada delikatny deszcz, Q
a jak ulewa? Zmieniajcie

dtugosc i liczb . /11,11
ugoé¢ i liczbe smug iy

Materiaty

Kartka A4, szeroki pedzel,
niebieska farba dla dzieci,
talerzyk, podktadka.

2. Dotknijce fér!;yhlzﬁﬁcen; _bedzlé.
Zacznijcie przy gérnym brzegu
kartki i prowadzcie pedzel w déi.J

4. Odiéicie obraz do wyschniecia.
Umyijcie rece i pedzel.

\ )
Pamigtaj ~
0,

Nie strzasajcie farby z pedzla.
Malujcie na kartce, z dala
od twarzy.

\ J




003 - Chmury z odbitek dtoni

6 Wiek: 3-4 lata

Czas zabawy: okoto 15 minut,
nie liczac schniecia

Pomoc dorostego: naktadanie
farby na dton i staty nadzér

Kartka A4, niebieska farba do malowania
palcami przeznaczona dla dzieci, gabka,

podktadka, plastikowy talerzyk na farbe.

1. Dorosty spfawdza na etykiecie. czy
farba nadaje sie do malowania dtorimi.
Zabezpieczcie stoét.

~ [&
Mny! fa)
™ i |'l |I
A\ [
DR AN LR L
- L,
‘ >

Naiéicie gabka ciehkq warstwe
farby na otwartg dton dziecka.

< NE

3. Docisnijcie dtori do papiéru i uniescie
ja prosto. Dodajcie obok kolejne odbitki,
K tworzac chmure.

iy

4. Umyjcie rece. Zostawcie prace
do wyschnigcia.
& J

Sprébuj po swojemu

Ut6z odbitki blisko siebie
albo z przerwami. Twoja
chmura moze miec
dowolny ksztatt.

- | skory. Jesli dotyk farby jest e &

¥ Pamietaj m—

Nie malujcie podraznionej

nieprzyjemny, zrébcie

chmury gabka.
N




004 « Kolorowe sSlady watka ¥

Wiek: 3-4 lata ‘

Czas zabawy: Pomoc dorostego:
okoto 15 minut, przygotowanie tacki
nie liczgc schniecia i staty nadzér

~

Kartka A4, maty watek
piankowy do prac plastycznych,
farby dla dzieci, ptaska tacka,
podktadka, niewielka ilos¢ wody
w stabilnym plastikowym
pojemniku do ptukania watka.

"

Krok po kroku

Potdzcie kartke Przetoczcie
na podktadce. watek
Dorosty po farbie.
rgzprowadza Nie zanurzajcie /
cienkg warstwe catej rgczki.
farby na tacce.
» ¥) \.
O (@ ‘
Prowadzcie Odtézcie | ™
watek przez obraz
kartke: prosto, Univi e
ukosnie albo mylce
z zakretem. rece =
Dodaijcie i przybory.
nastepny kolor :
PO umyciu
watka.
e - J

() Sprébujpo swojemu

Zréb jedng szerokg droge, a potem
drugg, ktéra jg przecina. Co przypomina
twdj obraz?

10

.

QA Parictoj

Uzyjcie sprawnego watka do plastyki,
bez luznych czesci. Dorosty pilnuje,
by farba nie trafiata do buzi.




005 ¢ Drzewo malowane palcaml

6 Wiek: 3-4 lata

Czas zabawy: okotfo 15 minut,
nie liczac schniecia

0 Pomoc dorostego: rysowanie pnia,

wybor farby i staty nadzér

. Materiaty _

Kartka A4, kredka, farby do malowania
palcami przeznaczone dla dzieci, podktadka,
plastikowy talerzyk; opcjonalnie duzy
kawatek miekkiej gabki.

Krok po kroku

1. Doros{y rysu;e na kartce pien 2. Dotknume palcem nlemelkiej |tosc:|
i kilka szerokich gatezi. farby. Odbijajcie stady przy gateziach.

3. Dodawaijcie koiejne liscie wybranymi |
kolorami. Mozecie zostawi¢ puste miejsca 4. Umyjme FQCG i odtézcie drzewo
migdzy odbitkami. do wyschnigcia.

Sprobuj po swojemu Pamietaj

« ! , Jakie kolory ma twoje drzewo? @ Nie naktadajcie farby na

- & podrazniong skére. Zamiast palca
:Vm‘,'f:, f:;:‘gbr‘;kiun?lbo drasye mozna uzy¢ duzego kawatka

miekkiej gabki.

11



006  Teczowe pasy

Wiek: Czas zabawy: Pomoc dorostego:
: :: I. ® okolb 15 minkt. é przygotowanie
ata nie liczac schniecia — kolorow i staty

nadzoér

 Materialy g

w kilku kolorach, talerzyk, podktadka,
niewielka ilos¢ wody w stabilnym
plastikowym pojemniku.

.

Krok po kroku

Kartka A4, szeroki pedzel, farby dla dzieci

o Utdzcie kartke Namalujcie
poziomo. szeroki pas
Wybierzcie od jednego
kilka kolorow brzegu do
farby. L drugiego.
: |
¥ A )
Obok dodajcie Wypetnijcie
pas innym kartke
kolorem. . kolejnymi
Optuczcie pasami.
pedzel przed Umyjcie rece
zmiang farby. i odtdzcie
prace.
. . LN o W,
YIRSV T TR— ( Pamietaj

Utéz wtasng kolejnosc
koloréw. Pasy moga by¢

proste lub faliste; nie musza
tworzy¢ prawdziwej teczy. n
k )

12

Wode do ptukania pedzla
trzymaijcie w stabilnym
plastikowym pojemniku.
Dorosty jg nalewa i wylewa.




007 * Morze z falujacych linii

/_, =) Wiek: 3-4 lata

P Czas zabawy: okoto
@ 15 minut, nie liczac
schniecia

Pomoc dorostego:
przygotowanie miejsca
i staty nadzor

C/edem

Kartka A4, gruba niebieska kredka,
niebieska farba dla dzieci, szeroki pedzel,
Lplastikowy talerzyk, podktadka.

Krok po kroku
/' e : - 1. Potdzcie k = 2. Dodawajcie i
kartke nastepne fale
. poziomo. pod pierwsza.
= Narysujcie | Prowadzcie
3 ¥ kredka dtuga L%tepgggﬁihnia
falujaca linie. Katdags
5 o9 zakretu.
s o = : ’ S
r 3. Pomalujcie | =)
! jcie : g s
_ kilka miejsc ~ 4.0dtozcie
: miedzy liniami morze do
& na niebiesko. wysghpleqa.
~ Zostawcie - Umyjcie rece
. biate i pedzel.
. przeswity.

IS
Sprébuj po swojemu -

Zrob mate spokojne

N fale i jednag wieksza.

Jak mogtoby szumieé
takie morze?

Pedzel i kredka
pozostaja nad kartka.
Nie machajcie nimi
blisko twarzy.

13



D
g Materiaty g

Kartka A4, czerwona i czarna

farba dla dzieci, duzy kawatek B
miekkiej ggbki, kredka, podktadka, S—
plastikowy talerzyk na farbe. ( z 3

008 « Kropkowana biedronka

22  Wiek: 3-4lata

@ Czas zabawy: okoto 15 minut, nie liczac schniecia

Pomoc dorostego: Przygotowanie gabki, rysowanie ksztattu
i staty nadzér

s

Krok po kroku

1. Dorosty rysuje duzy owal.
Wypetnijcie go czerwong farba

N 7

L

2. Poczekajcie, az farba wyschnie.
Dorosty sprawdza, czy powierzchnia

.

Rozmiesc kropki po swojemu.
To twoja ilustracja, nie zadanie

z jedng poprawng liczba kropek.%

o N

Dorosty przygotowuje ggbke
wczesniej, poza zasiegiem dziecka.
Uzywaijcie duzego kawatka, bez

szorstkiej warstwy i luznych czeéci.

‘l
T

| Zapomoca gabki. _ nie jest juz mokra. p

. r L
3. Czystym naroznikiem gabki e & sk o
dodajcie czarne kropki. Dorosty moze ?é;l??gz*)g;é?eb;ﬁ?;gnk@ Umygcte

9 dorysowac gtowe i nogi kredka. LS )
Sprobuj po swojemu Pamietaj "

14



e Wiek: 3-4 lata

Czas zabawy: okoto 15 minut,
nie liczac schniecia

Pomoc dorostego: przygotowanie
farby i staty nadzor

{ Materiaty _

Kartka A4, zotta i
pomaranczowa farba dla
dzieci, szeroki pedzel,

\talerzyk, podktadka.

1.Namalujcie na srodku kartki
duzg z6tta plame. Nie musi by¢
idealnie okragta.

2. Od jej brzegu prowadzcie pedzel
na zewnatrz. Tak powstajg promienie.

. LA
(4 e ) ( )
N4,
= — -_
LI / 1NN
3. Dodajcie pomaranczowe $lady 4. Odtozcie prace do wyschniecia.
miedzy z6ttymi promieniami. Umyijcie rece i przybory. )

Sprobuj po swojemu

Ktory promien bedzie najdtuzszy? Rozmawiajac o stoncu, ogladajcie
Obracaj kartke, jesli tatwiej ci ilustracje. Nie patrzcie bezposrednio
malowac w jednym kierunku. na stonce na niebie.

15



010 - Odbitki duzych I|s<:|

Wiek: 3-4 lata

Czas zabawy: okoto 20 minut,
nie liczac schnigcia

& Pomoc dorostego: wybor
.. i przygotowanie lisci oraz
M staly nadzér

Kartka A4, duze czyste i suche
liscie, farby dla dzieci, pedzel,
podktadka, plastikowy talerzyk
na farbe.

1. l?‘o!'osi’r-y_ ie;ré_ znal}e: p?et'oksyc-zpe
liscie bez kolcow, plesni i zabrudzen. liécia, tam gdzie wyraznie widaé zytki.
Myije je i suszy przed zabawa.

2. Pomalujcie cienko spdd jednego

.

| 3. Potézcie lisé farba do papieru. ' 2 sy et
Dociénijcie delikatnie i uniescie go, 4. Dodajcie odbitki pozostatych lisci.
" trzymajac za brzeg. Umyjcie rece i odtézcie prace.

Sprobuj po swojemu

]
(- Poréwnaj dwie odbitki. Czy ich
’ brzegi i zytki wygladajg tak samo?

Nie uzywajcie nieznanych roslin

0 ani liéci powodujacych podraznienie.
Liscie i farby nie trafiaja do buzi.

16



.@ ") Wiek: 3-4 lata

Czas zabawy: okoto 15 minut,
nie liczac schniecia

o Pomoc dorostego: rysowanie
") tutowia i staty nadzér

Kartka A4, gruba kredka,
farba dla dzieci, pedzel,
podktadka, plastikowy
talerzyk na farbe.

L

N
*
\
N
.-'1"5‘."" .
-! o
f -

Krok po kroku

011 - Slimak z malowang spirala

7

o .

o

Najpierw narysuj spirale palcem / (""\ ‘}
w powietrzu. Potem sprébujna ', 7 _/

kartce; linia moze by¢ nieréwna.

.

17

Dorosty rysuje Zacznijcie
prosty tutéw pedzlemod
$limaka. Nad srodka muszli.
nim zostawia E;?:gg:ﬁz a
duzo miejsca : *h
na muszlé SopiTews 1
: powiekszajac.

0

© 0O
Egglf:jiezy Odtézcie
na czutkach. pracsl.;dp :
Obok slimaka wyschnigcia.
mozecie !me;cne rece
namalowad i pedzel.
Sciezke.

\ -

Sprébuj po swojemu Pamietaj
"--

Pozostancie przy rysunku.

Do tej zabawy nie potrzeba

zywego Slimaka ani matych
~ muszelek.




' 012 * Obraz z plam
Wiek: 3-4 lata

Czas zabawy: okoto 15 minut,
nie liczac schnigcia

e Pomoc dorostego: przygotowanie
\.) 9qbekistaty nadzér
Materiaty

Kartka A4, farby dla dzieci, dwa duze
kawatki miekkiej ggbki, talerzyk,
podktadka.

Krok po kroku

1. Wybierzcie dwa kolory. Dorosty 2. Odbijcie pierwszg plame gabka.

Drugim kolorem dodajcie kolejng

naktada ich niewielkie ilosci na talerzyk. w innym miejscu.

4. Nadajcie pracy wtasny tytut.

i zdecydujcie, czy chcecie dodac Umyijcie rece izostawcie obraz

nastepne. do wyschniecia.

Sprébuj po swojemu Pamietaj 1/
]

Co przypominaijqg ci plamy? Moggq tez Dorosty przygotowuje duze ggbki F

pozostac po prostu plamami. Nie trzeba bez szorstkiej warstwy. Farby naktadajcie

zamieniac ich w konkretny przedmiot. na papier, nie na twarz.

18



Wiek:

\
3-4 lata | \_ L

Czas zabawy:
' okoto 10 minut

Pomoc dorostego:

.'
“
.

wody i staty nadzor

Materlaiy

Kawatek czystego,
niepowlekanego kartonu,
szeroki pedzel, niewielka ilos¢
wody, stabilny plastikowy
kpo;emmk podktadka.

4
- ‘ ' &
iy
I
K

Krok po kroku

sprawdzenie kartonu, nalanie

1. Doros%y sprawdza, czy karton
nie ma zszywek, ostrych brzegéw
ani zabrudzen. Ktadzie go na
podktadce.

2. Zanurzcie koncowke hqdzla
w wodzie. Otrzyjcie nadmiar
o brzeg pojemnika.

3. Malujcue na kartonie linie, kota
i Sciezki. Obserwujcie ciemniejsze

mokre slady.

=

N

4. Odtézcie pedzel i pozwolcie
kartonowi wyschna¢. Dorosty
wylewa wode.

9

: "' Sprébuj po swojemu

Wré¢ do obrazka pozniej. Co stato
sie ze sladami? Mozesz namalowacé

nastepny obraz na suchym kartonie.

PO parictas |

Uzywajcie matej ilosci wody.

Rozlane krople wytrzyjcie od razu,

zeby podtoga nie byta sliska.

J

19



014 « Snieg z biatych stempelkéw

Wiek: 3-4 lata
Czas zabawy:
@ okoto 15 minut, nie
liczgc schniecia
Pomoc dorostego:

przygotowanie ggbki
i staty nadzor

.J " .. )
S

Krok po kroku

(1

1. Potézcie ciemnq kartke na

. biatej farby na talerzyk.

podktadce. Dorosty naktada troche

3. Przy dolnym brzegu dodajcie
X wiecej odbitek, tworzqc zaspy.

= J

‘Q' Sprobuj po swojemu

Zostaw duzo wolnego miejsca
albo zréb gestq $niezyce. Ktory
obraz bardziej przypomina zime
z twojej wyobrazni?

20

( 0 Pamietaj )

Materiaty

Ciemnoniebieska kartka A4,
biata farba dla dzieci, duzy
kawatek miekkiej ggbki,
talerzyk, podktadka.

2. Dotknijcie farby naroznikiem
duzej ggbki. Odbijajcie biate slady

§ Eysoko na kartce. i
S

4. Odtézcie zimowy obraz do
kwyschniecia. Umyijcie rece i ggbke. )

Nie uzywajcie brokatu ani
sztucznego $niegu w proszku.
Wystarczy biata farba przeznaczona
dla dzieci. y




Wycinanie i wyklejanie

@ 3-4 lata ® 3:';:?:;*:;1}: /=

W tym rozdziale dziecko
wydziera papier, uktada

figury i przykleja je do tta.
Najpierw moze sprawdzic¢
kilka uktadéw, a potem ?
wybrac ulubiony. 3

=
‘e

Przygotuj kolorowy papier, kartki,
kredki i klej w sztyfcie przeznaczony
dla dzieci. Dorosty wycina potrzebne
figury przed zabawg i odktada
nozyczki poza zasieg dziecka.

i ¢ ]
Nie trzeba kopiowaé Dorosty towarzyszy dziecku ’
ilustracji. Dom moze o/ przezcala zabawg i przechowuje
mie¢ niezwykty dach nakl.'e.tke kleju. Papier i klej nie
a rybka wtasne kolo;y trafiaja do buzi. Po pracy

) k umyjcie rece.

P oF

14 pomystow  Aktywnosci 015-028
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015 « Wydzierane jabtko

) : Pomoc dorostego:
Wiek: 3-4 lata Czasn?eall:zzw);.:ck::‘? le :"""t’ narysowanie konturu
£ ¢ i staty nadzor

Kartka A4, czerwony i zielony papier, kredka, klej w sztyfcie
przeznaczony dla dzieci.

Krok po kroku

f 1 Dorosty rysuje duzy kontur A 2 Razem wydzierajcie z papieru\
* jabtka. Dziecko wybiera * duze kawatki, ktore tatwo
kolory swojego owocu. _ chwycié.

( 4 Dodajcie zielony listek. o
* Odtézcie prace do wyschniecia
i umyjcie rece.

& Posmarujcie niewielki
3. fragment jabtka klejem.
. Doktadajcie kawatki papieru,
D a2 wypetnicie ksztatt.

Sprobuj po swojemu

Zostaw kilka biatych miejsc albo Klej i papier nie-trafiaja do buzi.
natdz na siebie dwa kawatki. Ktéra Nakretke kleju przechowuje
wersja bardziej ci sie podoba? dorosty.
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016 - Dom z duzych figur

@ Wiek: Czas zabawy: Pomoc dorostego:
@ 3-4 lata ‘ okoto 20 minut, wyciecie figur
.‘ nie liczac schniecia i staty nadzor

Kartka A4, kolorowy papier,
kredki, klej w sztyfcie
przeznaczony dla dzieci,
podktadka, nozyczki
uzywane wytacznie

przez dorostego.

Krok po kroku

1. Dorosty wycina z papieru duzy 2. Przesuwaijcie dach nad kwadratem,
kwadrat i tréjkat na dach. Odktada az powstanie wybrany dom. Zostawcie
nozyczki. Utézcie figury na kartce troche miejsca wokét.

. bezkleju. P ¥

3. |"05"’1ﬁ|fl'.lcle tY* kaZdleIQU"Y klejem 4. Doryswcue kredkami drzwu [ okna
i przyklejcie ja do tta. Docisnijcie dtonia. ) Odtdzcie prace i umyjcie rece.

Dorosty wycina figury przed
! zabawa, Nakretke kleju trzyma
poza zasiegiem dziecka.

Czy dom stoi przy lesie, czy przy
ulicy? Dorysuj otoczenie po swo;em

/
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017 « Chmura z papierowych skrawkow

@ :
.‘ Wiek: 3-4 lata

Czas zabawy: okoto 20 minut,
nie liczac schniecia

Pomoc dorostego: narysowanie
konturu chmury i staty nadzér

Materiaty

Niebieska kartka A4, biaty papier,
kredka, klej w sztyfcie przeznaczony
dla dzieci, podktadka.

B/

Krok po kroku

1. Dorosty rysuje na niebieskiej kartce
duzy kontur chmury. Potézcie kartke

na podktadce. .

duze kawatki, ktére tatwo chwycic.
Nie muszg by¢ rowne.

N

3. Posmarujcie fragment chmury
klejem. Doktadajcie kawatki papieru,
lekko je na siebie naktadajac. i

o

4. Wypetnijcie chmure tak, jak chcecie.
Docisnijcie kawatki, odtézcie prace
i umyjcie rece.

<

Sprobuj po swojemu

Zostaw kilka niebieskich
przeswitow albo zaklej caty
$rodek. Co przypomina ksztatt
chmury?

Uzywaijcie duzych kawatkow

papieru. Nie wktadajcie ich do buzi;

nakretke kleju przechowuje dorosty.
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018 - Talerz peten owocow
@@ Wiek: 3-4 lata

Czas zabawy: okoto 20 minut,
nie liczac schniecia

Pomoc dorostego: narysowanie
talerza, wyciecie owocow i staty
nadzor

Kartka A4, kolorowy papier,
) kredki, klej w sztyfcie X
. przeznaczony dla dzieci, 3
’ | ’ podktadka, nozyczki uzywane 5
| )

wytacznie przez dorostego.

T

1. Dorosty rysuje na kartce duzy
okragty talerz. Z kolorowego papieru
wycina duze sylwetki jabtka, gruszki
i banana.

2. Utbzcie papierowe owoce na narysowanym
talerzu. Sprawdzcie, czy zmieszczg sie obok
siebie.

3. _Posmarqj_cie_- tyty owocéw klej_e[n 4., Dorysuijcie kredkami ogonki i wzér na brzegu
i przyklejcie je w wybranych miejscach. talerza. Odtézcie prace i umyjcie rece.
Docisnijcie dtonia.

Sprébuj po swojemu

Jakie kolory wybierzesz dla owocéw? To papierowe owoce, nie jedzenie.
Moga przypominaé prawdziwe albo ,’ l Dorosty odktada nozyczki i nakretke

pochodzi¢ z wyobrazni. e kleju poza zasieg dziecka.
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> 019:.0grédzkét J&

—

F 4

T
[i‘ Wiek: 3-4 Iata]

schniecia

- Czas zabawy: okoto |
.~ 20 minut, nie liczac

& Pomoc dorostego:

'. wyciecie duzych kot
2 i staty nadzér

M
/-

wytacznie przez dorostego.

I

Kartka A4, kolorowy papier, zielona kredka, klej w sztyfcie N
przeznaczony dla dzieci, podktadka, nozyczki uzywane

a7

Krok po kroku

(, Dorosty wycina kilka duzych

két w wybranych kolorach.
Pofozc:e je na kartce -

- - - - \
Przesuwajcie kota, zostawiajac
pod nimi miejsce na fodygi.

To bedg kwiaty.

Przyklejcie kota do kartki.
Od dolnego brzegu kazdego
kota narysujcie zielong todyge.

Dorysuijcie liscie i trawe.
Odtézcie ogrod i umyijcie rece.

Sprébuj po swojemu

Jeden kwiat moze by¢ wysoki,

a drugi niski. Sprawdz, jak zmieni si¢
ogrod, gdy przestawisz kota przed
klejeniem.

\

Pamietaj

Kotfa powinny by¢ duze i tatwe
do chwycenia. Dorosty przechowuje
nozyczki i nakretke kleju.

J
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@ Wiek: 3-4 lata

-- . Czas zabawy: okoto 20 minut,
 nie liczac schniecia

Kartka A4, papier w kilku kolorach,
klej w sztyfcie przeznaczony dla dzieci,

Pomoc dorostego: wyciecie
szerokich paskow i staty nadzor

podktadka, nozyczki uzywane
wytacznie przez dorostego.

o

L

f | % =
—

1. Dorosty wycina szerokie paski
papieru, nie dtuzsze niz kartka.

2. Potézcie kartke poziomo. Uktadajcie
paski jeden pod drugim i wybierzcie

Odktada nozyczki. 4 kolejnos¢ kolorow. i
0 )
A
¢ e 4. Dociénijcie paski dtonia, Odtézcie
a potem dodawajcie kolejne. 2N kolorowa pracg i umyjcie rece. |

Twoja papierowa tecza
moze mie¢ dowolng
kolejnos¢ kolorow. Paski
moga sie stykac lub
zostawiac biate przerwy.

Paski uktadajcie na kartce,
nie owijajcie ich wokét palcéw
ani szyi. Nakretke kleju
trzyma dorosty.




021« Rybka z tusek

a Wiek: 3-4 lata

Czas zabawy: okoto 20 minut,
nie liczac schnigcia

Pomoc dorostego:
narysowanie rybki, wyciecie
kot i staty nadzér

Kartka A4, kolorowy papier, kredki, klej w sztyfcie
przeznaczony dla dzieci, podktadka, nozyczki uzywane
wytgcznie przez dorostego.

Krok po kroku

1. Dorosty rysuje duza rybke z ogonem. 2. Utézcie kota na tutowiu rybki.

Wycina kilka duzych papierowych kot Niektore moga czesciowo przykrywad
i odktada nozyczki. sgsiednie, jak tuski.

3. Przyklejajcie kota po kolei, zaczynajac

; : 4. Dorysuijcie kredka oko, pysk i ptetwy.
oq s.trony ogona. Zostawcie odstoniete Odtézcie prace i umyjcie rece.
miejsce na gtowe.
. J
Sprébuj po swojemu Pamietaj

Wybierz jeden kolor tusek albo Oko narysujcie kredka, bez matych
pomieszaj kilka. Jak nazwiesz « plastikowych elementéw. Nozyczki
swoja rybke?

AN i nakretke kleju przechowuje dorosty.
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022 - Pociagg z prostokatow

Pomoc dorostego:
wyciecie prostokatow
i staty nadzor

1 Czas zabawy:
‘G’ Wiek: 3-4 lata okoto 20 minut,
nie liczgc schniecia

Kartka A4, kolorowy papier, grube kredki, klej w sztyfcie
przeznaczony dla dzieci, podktadka, nozyczki uzywane
wytacznie przez dorostego.

Krok po kroku

/=,

2,

1. Dorosty wycina trzy duze 2. Zostawcie mate odstepy miedzy
prostokaty. Utézcie kartke poziomo, = wagonami i miejsce pod nimi na kota.
a prostokaty obok siebie. Wybierzcie przéd pociagu.

3

"

3. Przyklejcie prostokaty. Kredka
narysujcie pod kazdym dwa kota,
a miedzy wagonami krétkie potaczenia.

4. Dorysujcie okna i tory pod kotami.
Odtozcie prace i umyjcie rece.

Kota rysujcie, zamiast

Sprobuj po swojemu

Kto jedzie twoim pociggiem? uzywaé matych nakretek
“0 :lirgm Patp o g;y"ach Nozyczki i nakretke kleju
- trzyma dorosty.
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023 * Kolorowy parasol

Wiek: 3-4 lata

Czas zabawy: okoto 20 minut,
nie liczac schniecia

Pomoc dorostego: narysowanie
parasola i staty nadzoér

Materiaty ’ =
Kartka A4, kolorowy

papier, kredki, klej w / )
sztyfcie przeznaczony |/ ﬁ,

dla dzieci, podktadka. (. o

Krok po kroku

1. Dorosty rysuje duzg czasze 2. Wydzuerajqe duze kawatki

parasola, a pod nig zakrzywiona
raczke. Dzieli czasze kilkoma liniami
\_ha pola.

kolorowego papieru. Wybierzcie
kolory dla poszczegdlnych pol.

3. Posmarujcie fragment czaszy 4. Dorysuijcie krople deszczu obok

klejem. Przyklejajcie papier, pozostawiajgc Lt : siad
% raczke widoczna. ) L parasola. Odtézcie prace i umy’jcie rece.

Sprébuj po swojemu ! Pamietaj

Pracujcie duzymi kawatkami papieru.
Klej i papier nie trafiajg do buzi; nakretke
przechowuje dorosty.

Kazde pole moze miec inny kolor. Mozesz
tez pomieszac kolory w jednym polu.
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024 - Sowa z papierowych tatek

B Wiek: 3-4 lata

Czas zabawy: okoto 20 minut,
nie liczac schnigcia

Pomoc dorostego: narysowanie
sowy i staty nadzér

L Materiaty | \

Kartka A4, brgzowy i jasny papier,
kredki, klej w sztyfcie przeznaczony
dla dzieci, podktadka.

N

Krok po kroku

2 liom

| 1. Dorosty rysuje\
duzg sowe

Z wyraznie
zaznaczong
glowa

2. Wydzierajcie \
duze papierowe
fatki. Wybierzcie
jasne na brzuch
i ciemniejsze

i brzuchem. na skrzydta
Zostawcie albo odwrotnie.
twarz pusta.

7 y

) 3. Przykiejajcie | [l 4. Dorysujcie |

tatki na ' na gtowie
brzuchu duze oczy
i skrzydtach. i dziéb.
Moga czesciowo Odtdzcie sowe
na siebie i umyjcie
zachodzic. rece.

v, y

-:Q'.- Sprébuj po swojemu

Czy twoja sowa ma jasny brzuch,
czy ciemny? Wybierz wtasny wzor piér.

31

Oczy i dziéb narysujcie, bez drobnych
ozddb. Dorosty pilnuje, by papier i klej
nie trafiaty do buzi.




025 ¢ Droga przez obrazek

. Czas zabawy: @ Pomoc dorostego:
®'® Wiek: 3-4 lata okoto 20 minut, .‘ pomoc w wydzieraniu
nie liczac schniecia papieru i staty nadzér

Kartka A4, ciemny papier, grube kredki, klej w sztyfcie
przeznaczony dla dzieci, podktadka.

u Xﬁm s

Krok po kroku
fe =

1. Potézcie k;rtke poziomo. Wydzierajcie 2. Utdzcie z nich droge od jednego
~ zciemnego papieru szerokie, podtuzne brzegu kartki do drugiego. taczcie
kawatki. /| \ konce tak, by nie byto przerw.

3. Przyklejcie kawatki w wybranym 4. Dorysujcie obok drogi domy, drzewa
uktadzie. Doci$nijcie miejsca, w ktérych albo staw. Odtézcie obrazek i umyjcie
zachodza na siebie. ) \ rece.

Sprébuj po swojemu Pamietaj

Przed klejeniem dodaj Droga zostaje na kartce,
zakret albo rozwidlenie. nie na podtodze. Papier i klej
Dokad prowadzj obie nie trafiajg do buzi; nakretke
czesci drogi? trzyma dorosty.
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026 * Mozaika z duzych kawatkow

Krok po kroku

klej w sztyfcie przeznaczony dla dzieci,
podktadka.

Wiek: 3-4 lata

Czas zabawy: okoto 20 minut,
nie liczac schnigcia

Pomoc dorostego:

7| Pprzygotowanie papieru
i staty nadzor

m ( Kartka A4, papier w kilku kolorach,

( n 2. Uticie kilka
o 1. Wydzierajcie I;awa:%ew o
duze kawalta na srodku kartki.
P v Dobierajcie
ko'?':af'h'. nastepne tak,
Polbicie je ; by zostaly
biate przerwy.
\ - I y
k. ™
3. Przyklejajcie o
kawatki po jednym, 4. (’)t:_iejrzyjcsg .
zaczynajac WZOr i -Zdecy'dUJCIE,
od srodka. kiedy jest gotowy.
Mozecie obrdci¢ pdtozpn_e prace
. kartke, zeby i umyjcie rece.
\ tatwiej dosiegnac
brzegu.
7N >
Sprébuj po swojemu Pamietaj /

Zréb skupisko jednego koloru
' albo przeplataj rézne kolory.

Mozaika nie musi przedstawiac

zadnego przedmiotu.

33
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Uzywaijcie papieru, nie szkta
ani ceramicznych odtamkoéw.
Duze kawatki tatwiej chwycic
i kontrolowac¢.



027 « Drzewo czterech kolorow

@ Wiek: 3-4 lata

Czas zabawy: okoto 20 minut, nie liczgc schniecia
G’& Pomoc dorostego: narysowanie pnia i gatezi oraz staty nadzér

Materlaiy

Kartka A4, papier w czterech
kolorach, brgzowa kredka,
klej w sztyfcie przeznaczony
dlu dzieci, podktadka.
J

l(rok po kroku

# Dorosty rysuje brgzowq kredkq - Wybierzcie cztery kolory papieru. 1
pien i kilka grubych gatezi. Nad nimi Wydzierajcie duze kawatki, ktore
zostawia miejsce na korone. bedg lisémi.

\. ¥

b B

Utézcie papier przy gateziach.
Pomieszaijcie kolory albo zbierzcie
kazdy w osobnej czesci korony.

Przyklejcie wybrane liscie.
Odtézcie drzewo i umyjcie rece.

5.

-

Sprébuj po swojemu .

Ktory kolor jest dzi twoim ulubionym? | | Liscie zrébcie z papieru, bez drobnych

Mozesz uzy¢ go wiecej niz pozostatych. ggﬂggy““kr@tk@ kleju przechowuje
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028 » Zwierze z dwdoch figur

Wiek: 3-4 lata

Czas zabawy: okoto
20 minut, nie liczac
- schniecia

Pomoc dorostego:
wyciecie dwodch figur
i staty nadzér

Materiaty

Kartka A4, kolorowy papier, grube
kredki, klej w sztyfcie przeznaczony
dla dzieci, podktadka, nozyczki
uzywane wytacznie przez dorostego.

1. Dorosty wycina jeden duzy owal
i jedno duze koto. Odktada nozyczki.
Uiozme figury na kartce.

o

2. Przesuwaijcie koto przyjednym-
koncu owalu: bedzie gtowa, a owal
tutowiem. Wybierzcie potozenie zwierzecia)

TN
i g e
3. Przyklejcie obie figury. Kredkah*il 4. Dorysujcie oczy i nos. Nadajcie
dorysujcie nogi, uszy lub ogon, aby zwierzeciu imig, odtozcie prace
¥powsta{o wybrane zwierze. gk i umyjcie rece. y

Sprobuj po swojemu

Co sie zmieni, gdy przed
klejeniem postawisz owal

pionowo? Mozesz stworzyé \
zwierze z wyobrazni.

JJ e

9

Uzyjcie tylko dwéch duzych
& papierowych figur. Szczegéty
narysujcie; nozyczkii nakretke

kleju trzyma dorosty.
/ \\

J/
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Sktadanki i prace z papieru @

Pierwsze zgiecia, nowe ksztatty

Kartka moze zamienic¢ sie w ksigzeczke, wachlarz albo
kieszonke. Dorosty pokazuje zgiecie i wyrownuje brzegi,
a dziecko dociska papier dtoniq.

P N )

Przygotuj papier, kredki, klej w sztyfcie dla dzieci
i papierowq tasme. Potrzebne ksztatty wycina dorosty.
Nozyczki i nakretki odktada poza zasieg dziecka.

Nie dociskajcie zgie¢ ostrymi narzedziami. Papierowe
ozdoby na ciato muszq by¢ luzne i tatwe do zdjecia;
nie uzywajcie sznurkow.

Krzywe zgiecie tez moze by¢ poczatkiem pomystu.
Poméz tylko tyle, ile dziecko potrzebuje.

_3 14 pOl'l'lYS‘l'éw ® AthWﬂOéCi 029-042 :':-
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029 « Kartka z okienkiem

Wiek: 3-4 lata

Czas zabawy: okoto 20 minut

Pomoc dorostego: wyciecie
A klapki oraz staty nadzor

Materiaty

Dwie kartki A4, kredki, nozyczki
uzywane tylko przez dorostego,
podktadka.

Krok po kroku

1 Dorosty wycina na srodku kartki
* trzy boki duzego prostokata,
Czwarty bok pozostawia
potaczony z kartka.

2 Uniescie powstatg klapke.
* Zegnijcie jg wzdtuz potaczonego
boku, a potem zamknijcie.

3 Na drugiej kartce narysujcie
* obrazek. Dorosty podsuwa jg
pod okienko, aby obrazek byt
widoczny po otwarciu.

4 Otwierajcie i zamykajcie okienko.
* Ozddbcie rame kredkami
i odtézcie obie kartki.

Sprobuj po swojemu

Co ukryje sie za oknem: kwiat, ‘:..-
kot czy wymyslony widok? -

Wszystkie naciecia wykonuje
dorosty przed zabawa. Nie wkfadajcie
palcow w waskie szczeliny.




M 030 « Wachlarz z pomoca rodzica

) ; Pomoc dorostego: |
Wiek: 3-4 lata @ C:;s z:(l;av.ly. t [ é prowadzenie kolejnych |
_ OROID L0TTMNNS ) @9 zgiec oraz staty nadzor

Materiaty ) Karta A4, kredi, papierowa tasma, podkladka. D’i”@ -
Krok po kroku
Ozdobcie kartke

kredkami. Potdzcie jg
pionowo krétszym
brzegiem do siebie.

L%
-

Dorosty zagina od dotu
szeroki pasek. Odwradccie
kartke i zagnijcie kolejny
pasek tej samej
szerokosci.

N
7

Powtarzajcie zgiecia
na zmiane do konca
kartki. Dziecko dociska
kazde zgiecie dtonia.

Scisnijcie jeden koniec
harmonijki. Dorosty
owija go tasma, a drugi
koniec rozktadacie

w wachlarz.

e

e

Pamieta) —\)
Dorosty przygotowuje |
kawatek tasmy. Nie machajcie |

wachlarzem przy czyjejs
twarzy.

Porusz wachlarzem
powoli nad dtonia. :
Czy czujesz ruch 7~
powietrza? N
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031 - Skrzydta motyla E

2 Wiek: 3-4 lata
@ Czas zabawy: okoto 20 minut
w Pomoc dorostego: wyciecie skrzydet oraz staty nadzoér

Kartka A4, kredki, nozyczki
uzywane tylko przez dorostego,
podktadka.

Krok po kroku

1. Potéicie kartke poziomo.
Ztdzcie jg na pot, przyktadajac
lewy krotki brzeg do prawego.

2. Dorosty rysuje przy ztozonym
brzegu potowe motyla. Wycina
zewnetrzny obrys przez obie
warstwy, nie przecinajgc
catego zgiecia.

3. Roztdzcie papier. Zgiecie
posrodku taczy dwa skrzydta,
narysujcie wzdtuz niego tutow.

4, Ozddbcie skrzydta kredkami.|
Poruszcie nimi delikatnie |/
wzdtuz istniejgcego zgiecia. |

Sprobuj po swojemu |

Czy oba skrzydta beda podobne,
czy kazde inne? Wybierz
witasne wzory.

Dorosty wykonuje ciecie
i odktada nozyczki. Oczy i czutki
narysujcie, bez matych ozdéb.




032 « Ksigzeczka dwoch obrazkow

€D 3-41ata Materiaty :":"

- Kartka A4, grube kredki,
O D okoto 0minut  podiadia.

® ¢ Wil ulld: FICHETH) wyrownanie

- brzegéw oraz staty nadzér

Krok po kroku :

Potdzcie kartke poziomo. Dorosty przytrzymuje brzegi,
Przytozcie lewy krotki brzeg a dziecko dociska zgiecie dtonia.
do prawego i wyréwnajcie Obrdccie ksigzeczke grzbietem
narozniki. w lewo.

=2

Otworzcie jq. Na lewej Zamknijcie ksigzeczke i ozd6bcie
wewnetrznej stronie narysujcie oktadke. Otworzcie ja ponownie
pierwszy obrazek, a na prawej i opowiedzcie o obu obrazkach.

Sprobuj po swojemu o Pamietaj ¥
Pierwszy obrazek moze Nie uzywajcie zszywek.
pokazywac poczatek zabawy, Jedno zgiecie wystarczy,

a drugi jej zakonczenie. by strony trzymaty sie razem.
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Sprobuj po swojemu

033 « Ztozony namiot

L Czas zabawy:
Wiek: 3-4 lata okoto 10 minut

Pomoc dorostego:
pokazanie zgiecia i staty nadzér

9/ Kartka A4 z nieco sztywniejszego papieru, kredki, ptaska podktad ka]

Potdzcie kartke poziomo.
Przyciagnijcie dolny dtugi brzeg
do gérnego, wyréwnujac narozniki.

Dorosty przytrzymuje brzegi.
Dziecko przesuwa dtonig
wzdtuz zgiecia.

Roztézcie kartke i ozdobcie
obie potowy. Linia zgiecia bedzie
grzbietem namiotu.

Zegnijcie ponownie kartke,
Ustawcie jg zgieciem do gory,
opierajac dwa dtugie brzegi
o podktadke.

-, Pamietaj

Rozsun brzegi: namiot I, Tohmoc!el = %apie';"’ nie b

e big NP ~ | schronienie do zabawy catym
bed;:e n;zsg. ilbz"IzlzjiZ.r:lbe:tzc:? b o ciatem. Nie uzywaj ostrych
WYY ApiaN G Rioay przedmiotéw do dociskania
stabilnie. _ zgiecia.
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034 » Papierowa harmonijka
A1=) Wiek: 3-4 lata m

Czas zabawy: Dtugi szeroki pasek
okoto 20 minut papieru, kredki, nozyczki
uzywane tylko przez

Pomoc dorostego:
przygotowanie paska dorostego, podktadka.
S i prowadzenie zgigc _

oraz staty nadzér

Krok po kroku

Dorosty wycina z kartki
dtugi pasek szeroki mniej
wiecej jak dton dziecka.
Odktada nozyczki.

9 Zagnijcie krétki koniec

paska na szerokosc kilku
palcéw. Odwrécécie pasek
i wykonajcie nastepne
zgiecie.

Zginajcie dalej na przemian
w obie strony, zachowujqc
podobne odstepy. Dorosty
pomaga wyréwnaé brzegi.

o Rozciggnijcie harmonijke
na stole i ozdébcie pola
kredkami. Sciskajcie jg

i rozktadajcie powoli.

~ Sprébuj po swojemu |
\'i Narysuj na kolejnych polach ,, Harmonijke trzymaijcie na stole.
. rézne kolory, Ktére znikajq, | Nie wktadajcie jej do ust ani

gdy harmonijka sie sktada? nie owijajcie wokot ciata.




035 « Chwiejaca sie kaczka

Wiek: 3-4 lata

Czas zabawy: okoto 20 minut, nie liczac schniecia
Pomoc dorostego: wyciecie kota i gtowy oraz staty nadzor

Sztywny papier, kredki, klej w sztyfcie przeznaczony dla dzieci,
nozyczki uzywane tylko przez dorostego, podktadka.

Krok po kroku

o

(, Dorosty wycina duze koto

oraz duza gtowe kaczki z szyja
i dziobem. Odktada nozyczki.

. 4

\/—-J

Ztdézcie koto na pot, taczac dwa
przeciwlegte punkty brzegu.
Docisnijcie proste zgiecie.

[z

Ozdobcie obie strony. Przyklejcle
dolng czgs¢ szyi do jednej strony
potkola i poczekajcie, az klej zwigze.

Rozchylcie lekko warstwy. Postawcie Y
kaczke zaokraglonymi brzegami na stole,
zgieciem do gory. Dotknijcie konca,

by sie zakotysata.

Sprobuj po swojemu

Dotknij raz delikatnie, a potem
troche mocniej. Kiedy kaczka
wraca do réwnowagi?

Pamietaj .

Dorosty sprawdza, czy gtowa trzyma
sie papieru. Nie dodawajcie matych
ocCzu; harysujcie je.
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036 » Pasek zamieniony w bransolete

P = \ F.\ Pomoc dorostego wycigcie paska

AN / i dopasowanie obwodu oraz staty nadzér

Kolorowy papier, kredki, papierowa tasma,

nozyczki uzywane tylko przez doros’tego,
podktadka.
@

Krok po kroku

Dorosty wycina szeroki
pasek papieru. Ozdébcie
go kredkami na ptasko.

-

Dorosty luzno otacza
paskiem nadgarstek

i zZaznacza dtugosc. Pasek
musi dac sie swobodnie
k. zsungc przez dton.

(4 Zdejmijcie pasek. Dorosty N )
taczy jego konce tasma C _ ‘ S
poza ciatem, tworzac i g =
luzng petle. o |

q petie _ ’. . |

Wsuncie gotowg bransolete 7 , “h R

na dton i od razu sprawdicie, ";\_ —_— oo et

czy tatwo j zdjaé. Odtéicie N .\c-:_"' ) g

ja po zabawie. e ‘. il o

’ y,
Sprobuj po swojemu Pamietaj K

Wymysl wzér z duzych kropek @ .‘ Nie przyklejajcie tasmy do skory.
albo paséw. Mozesz ozdobi¢ Jesli petla uciska lub nie schodzi,
tez bransolete dla maskotki. | dorosty od razu rozrywa papier.
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037 - Uszy papierowego krélika

Wiek: 3-4 lata

GZITITI okoto 20 minut
16]y [elale [o] (013 ETe 01 wyciecie | zamocowanie

uszu oraz staty nadzér

Materiaty

Sztywny papier, kredki, papierowa tasma,
nozyczki uzywane tylko przez dorostego,
podktadka.

Krok po kroku

-

NG

Dorosty wycina dtugi
szeroki pasek oraz dwoje

duzych uszu z zapasem
papieru u dotu.

Ozddbcie uszy kredkami.
Przytézcie ich dolne korice
do paska, zostawiajgc
odstep miedzy
uszami.

h
Dorosty mocuje uszy Dorosty fqczy konce 3
tasmq po obu stronach paska w luznq opaske
paska. Sprawdza, dopasowangq do gtowy.
czy nie odpadajq. Przymierzcie jq
i zdejmijcie

po zabawie.

- v & J

Sprobuj po swojemu

Jedno ucho moze mieé Opaska nie n:mie uciskaé
kropki, drugie paski. ani zastaniac oczu.
Wymy$l imie dla Bez gumek, sznurkéw

' papierowego krélika. Lz;:zn:gl;;r:.dejmuue jq




038 ¢ Korona z duzymi zebami

;{ (Wiek: 3-4 lata

k.

Czas zabawy:
okoto 20 minut
@ Pomoc dorostego:

m wyciecie zebdw i
dopasowanie korony

oraz staty nadzér

J

Materiaty

Dtugi pas sztywnego papieru,
kredki, papierowa tasma,

nozyczki uzywane tylko
przez dorostego,
podktadka.

=

Krok po kroku

(0 Dorosty rysuje przy gérnym
brzegu pasa kilka duzych

Potdézcie korone ptasko.
Ozddbcie duze zeby i dolny

tréjkatnych zebow. Wycina obrys, pas kredkami.
pozostawiajac ciggty szeroki pas

konce tasma.

Dorosty mierzy luzny obwéd
gtowy. Zdejmuje pas i taczy

Przymierzcie korone. Jesli
opada na oczy lub uciska, dorosty
poprawia obwéd. Po zabawie

ja zdejmijcie.

ZQ' Sprobuj po swojemu & Pamietaj

Co oznaczajg kolory twojej korony? Uzyjcie papieru, nie twardej tektury

Mozesz nadaé kazdemu zebowi

wtasny wzor.

z ostrymi czubkami. Nie doklejajcie
matych koralikow ani cekindw.
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039 » Domek ze ztozonej kartki

S :
(1| Czas zabawy: okoto 20 minut

™

Pomoc dorostego: pokazanie
dwoch zgiec oraz staty nadzor

m Kwadratowa kartka papieru, kredki, podktadka. )

- Krok po kroku
Vi Fa
Potozcie e Zagnijcie |
kwadrat lewy gorny | ==~
prosto. naroznik
Dorosty do srodka
wskazuje kartki.
srodek gérnego Powstaje
brzegu i rodek ukosny lewy
kartki. bok dachu.
\. N
/s e l s -
Zagnijcie = o Zostawcie |
prawy gérny domek ptasko
d'::a::;:'k na stole.
samego Pod da_c_hem
punktu. NEFYSCe
Dwie klapki drzwi i okna;
spotkajg sie ozdobcie dach
posrodku, kredkami.
tworzac
spiczasty dach.
S
Pamietaj

Kto mieszka

w tym domu?
Dorysuj ogrod
albo Sciezke

na wolnym miejscu.

Dociskajcie zgiecia dtonig,
bez ostrych narzedzi.

To ptaski papierowy
obrazek, nie domek

do wchodzenia.

T




040 « Koperta na rysunek

Wiek: 3-4 lata

Czas zabawy: okoto 20 minut

Pomoc dorostego: pokazanie zgigé
i zaklejenie bokow oraz staty nadzér

[ Materia "Y Kartka A4, mata kartka na rysunek, kredki, J

papierowa tasma, podktadka.

Krok po kroku

-

Narysujcie obrazek
na matej kartce. Duzg
kartke potdzcie pionowo.

N
AN

Zagnijcie dolny krétki
brzeg do géry, zostawiajac
u goéry szeroki nieztozony

pas na klapke. e -t- =8

2 N

Dorosty zakleja tasma
lewy i prawy bok ztozonej
czesci. Gorny otwor
zostawia wolny.

7 N

Wsunicie maty rysunek
do kieszonki. Zagnijcie gérny
pas w dét jako klapke
i ozddbcie koperte. o JPL 6
S J

Sprobuj po swojemu Pamietaj

Dla kogo jest rysunek? @ Dorosty przygotowuje kawatki

Mozesz narysowac znak tasmy. Nie zaklejajcie ust ani skory
odbiorcy na kopercie. I nie uzywaijcie zszywek.
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041 ° Tulipan z dwéch zgiec

Wiek: 3-4 lata

Czas zabawy: okoto 20 minut,
nie liczac schnigcia

Pomoc dorostego: wyciecie trojkata
i pokazanie dwdch zgiec oraz staty
nadzér

Kolorowy papier, kartka A4, zielona kredka, klej w sztyfcie
przeznaczony dla dzieci, nozyczki uzywane tylko przez dorostego,
" podktadka.

Krok po kroku

Dorosty wycina
duzy szeroki

trojkat. Potdzcie go
wierzchotkiem do
gory, dtugim bokiem
do siebie.

~

-
9 Zaghnijcie lewy
dolny rég ukosnie

do gory, tak aby
wystawat obok
gornego wierzchotka.
Docisnijcie zgiecie.

% " 4
o i B e =
9 Tak samo o Przyklejcie tyt
zagnijcie prawy kwiatu do kartki
dolny rég w druga A4. Dorysujcie
strone. Po dwéch zielong todyge /.*
zgieciach kwiat ma i liscie. Umyjcie
trzy wystajace rece.
czubki.
\. %

Q Sprébuj po swojemu

Przed dociskaniem rozchyl boczne

ptatki szerzej albo weziej. Ktory tulipan

najbardziej ci si¢ podoba?
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! T pamictai

Trojkat wycina dorosty; nie trzeba
sktadac kwadratu. Nakretke kleju
trzymajcie poza zasiegiem dziecka.



/’ N

Krok po kroku

042 - tancuch z szerokich paskow

@ Wiek: 3-4 lata

Czas zabawy: okoto 20 minut

Pomoc dorostego: wyciecie paskow
o i faczenie korncow oraz staty nadzor

Materiaty

Kolorowy papier, papierowa tasma,
nozyczki uzywane tylko przez dorostego,
podktadka.

—1,
T <

O

(2 .
Dorosty wycina Zwincie
trzy szerokie pierwszy
paski podobnej pasek w luzne
dtugosci. kétko. Dorosty
Odktada taczy zachodzace
noiyczki. na siebie konce
tasma.
e 7
© O d
Przetézcie Potézcie krétki
drugi pasek taricuch na stole.
przez pierwsze Rozsuricie
kétko i zamknijcie ogniwa
go tasma. i sprawdzcie,
Powtorzcie jak sa ze soba
z tfi?C'm potaczone.
askiem.
" x
Sprébuj po swojemu Pamietaj

Wybierz trzy rézne kolory
albo powtérz jeden.
Ktére ogniwo jest posrodku?

tancuch pozostaje dekoracja
stotu. Nie zaktadajcie go na szyie |
ani nie przywigzujciedo ciata. @

\. J
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Prace z materiatow do

ponownego wykorzystania

< Drugie zycie pudetek =

Czyste pudetka i papierowe rolki mogg stac sie garazem,
ogrodem albo miastem. Dziecko wybiera ustawienie i kolory,
a dorosty przygotowuje i tqczy trudniejsze elementy.

Uzywaijcie tylko czystych, suchych opakowan po zwyktych
przedmiotach. Nigdy nie wybierajcie opakowan po lekach,
detergentach ani innych chemikaliach.

7\

Wykonuje wszystkie cigcia i sprawdza, czy gotowa praca
jest stabilna.

Pudetka stuzq zabawkom, nie do wchodzenia ani wspinania.
Oczy, kota i przyciski rysujcie zamiast dokleja¢ drobne -
elementy. N

O Dorosty usuwa zszywki, ostre brzegi i luzne czesci.

14 pomystéw e Aktywnosci 043-056
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043 - Garaz z pudetka }

: Czas zabawy: Pomoc dorostego:
Wiek: 3-4 lata . 7\ sprawdzenie pudetka
okoto 20 minut L o‘:az staty nadzor

Czyste suche pudetko
po butach bez pokrywki,
kredki, papierowa tasma,
duzy samochodzik
odpowiedni dla wieku.

il

Krok po kroku /

& Dorosty sprawdza pudetko A

i zabezpiecza nieréwne brzegi
tasmga, Postawcie je na diugim
boku, otworem do przodu.

z

mi
.

~N

Narysujcie kredkami Sciany
garazu. Na dolnej sciance
zaznaczcie miejsce parkingowe.

.
2

Wsuncie samochodzik przez B
szeroki otwor. Sprawdzcie,
czy swobodnie miesci si¢g

wgarazu.

%

Wyjedzcie i zaparkujcie b
ponownie. Po zabawie odstawcie
garaz w spokojne miejsce.

7~
vl

SR Sprobuj po swojemu

Gdzie bedzie wjazd, a gdzie
warsztat? Oznacz miejsca
prostymi rysunkami.
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Uzywaijcie wytacznie pudetka bez
zszywek. Nie wktadajcie gtowy do
srodka i nie stawajcie na pudetku.




044 - Wieza z kartonikow

Wiek: 3-4 lata
) Czas zabawy: okoto 20 minut

Pomoc dorostego: wybér

Trzy czyste suche

~ kartoniki roznej

‘ 5 wielkosci, kredki,
- | podktadka.

Krok po kroku

stabilnych pudetek oraz staty nadzér

/////,

¥ \
o Dorosty wybiera lekkie b Potézcie najwiekszy

kartoniki bez zszywek kartonik na szerokiej

i luznych czesci. podstawie. Na nim
Zamknijcie ) ustawcie sredni,
ich klapki. a na koncu
najmniejszy.
|' ) |

- LY / V,

Delikatnie dotknijcie
podstawy i sprawdzcie,
czy wieza stoi. Jesli sie
chwieje, rozstawcie
pudetka i poprawcie
uktad.

(3

(4

Zdejmijcie kartoniki
od gory. Ozdobcie
je kredkami
i zbudujcie
wieze
ponownie.

—\Q'- Sprobuj po swojemu

Czy wieza bedzie stabilniejsza
po obréceniu srodkowego

pudetka? Sprawdz z dorostym.

£ V) (L

I/ Y pamistai _

Budujcie nisko na podtodze,

z dala od przejscia. Nie wspinajcie
sie na pudetka i nie uzywajcie
ciezkich przedmiotow.




045 - Lornetka bez sznurka
m 3-4 lata

okoto 20 minut
L] Lol 10 (1= [ ) Przycigcie i potaczenie
rolek oraz staty nadzér

Materiaty K

Dwie czyste suche rolki po papierze
kuchennym, papierowa tasma, kredki,
nozyczki uzywane tylko przez dorostego.

IS

Krok po kroku

r | "\ A
Dorosty skraca rolki ' 0 Ozdédbcie
do jednakowej ) PR zewnetrzne
dtugosci i wygtadza - - strony rolek
brzegi. Odktada | kredkami.
nozyczki. Otwory ; N L

’ , zostawcie wolne. ("
\_ FAS

) .
Utdzcie rolki (4 Trzymajcie

obok siebie. nm m lornetke w dtoniach
Dorosh/ taczy '. przed twarza, bez

je kilkoma dociskania. Popatrzcie /,
pasami «r przez nig na 2L
papierowej | ' przedmiot =
tasmy. w pokoju.
\, I\ |
) . . [ ] o ,.’
Sprobuj po swojemu Pamieta) K
Znajdz przez otwory cos Nie patrzcie na stonce.
czerwonego albo okragtego. Bez sznurka na szyje; podczas

Ta lornetka nie powieksza obrazu. patrzenia stéjcie lub siedZcie w miejscu.
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- Czas zabaw!

Wiek: 3-4 lata

: okoto 20 minut -

Pomoc dorostego: wyciecie
koron i naciec oraz staty nadzor

oteristy

Dwie czyste suche rolki papierowe, sztywny zielony papier,
kredki, nozyczki uzywane tylko przez dorostego, podktadka.

Krok po kroku

r 1 Dorosty skraca rolki tak, aby K 2 Z zielonego papieru wycina
* stabilnie staty. W kazdym gornym "¢ dwie duze korony drzew.
brzegu robi dwa krotkie naciecia Ozdébcie korony i pnie kredkami.
naprzeciw siebie.
- I
P 3 Wsuncie dolny brzeg kazdej 1 4 Ustawcie drzewa na ptaskiej B
e korony w pare nacieé. Dorosty * podktadce. Zmieniajcie odlegtosc
sprawdza, czy papier trzyma miedzy nimi, tworzac maty lasek.
sie rolki.
\_ 7 J

Sprobuj po swojemu

Ktére drzewo ma najwiecej
narysowanych lisci? Dodaj
wtasny wzor na pniu.
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Pamieta;j
Naciecia wykonuje tylko dorosty.

_ Rolki musza byé czyste, suche -
i bez ostrych brzegéw. .




047 . Autobus z kartonu

Wiek: 3-4 lata

) Czas zabawy: okoto 20 minut, nie liczac schnigcia
@ Pomoc dorostego: sprawdzenie pudetka oraz staty nadzor

~ Materiaty

Czyste suche zamkniete pudetko, arkusz
kolorowego papieru wystarczajgco duzy
do owiniecia pudetka, kredki, klej w sztyfcie \
dla dzieci, podktadka. Papierowa tasma :
do zamkniecia klapek.

Krok po kroku i e I

1. Dorosty sprawdza \ !/ 2. Owincie Srodkowa
pudetko bez zszywek czes$¢ pudetka
i zabezpiecza arkuszem
zamkniete klapki. | kolorowego

papieru. Przyklejcie |

Potézcie je na zachodzace na

szerokim boku.

siebie brzegi.
’ 3
, Narysuijcie na Poczekajcie,
~ bokach okna, az klej zwigze.
drzwi i duze kota. Przesuwajcie
Z przodu dodajcie | autobus po stole
szybe i Swiatta. || i wymyslcie
jego trase.

Sprobuj po swojemu

Kto czeka na nastepnym
przystanku? Dorysuj
pasazerdw w oknach.

Kota sg rysunkiem, nie obracaja
sie. Nie mocujcie nakretek ani osi;
pudetko stuzy do przesuwania.
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048 * Pudetkowe akwarium

@ Wiek: 3-4 lata

Czas zabawy: okoto 20 minut,
nie liczac schniecia

Pomoc dorostego: wyciecie ryb
i przygotowanie pudetka oraz
staty nadzor

Pude{ko po butach bez pokrywkl,
niebieski i kolorowy papier, kredki, klej
w sztyfcie przeznaczony dla dzieci,
nozyczki uzywane tylko przez
dorostego.

\

Krok po kroku

1. Dorosty sprawdza czyste, suche
pudetko. Potozcie je na dtugim
boku, otworem do przodu, i wyklejcie
tylng Scianke niebieskim papierem.

2. Dorosty wycina kilka duzych
papierowych ryb. Narysujcie im
oczy i wzory.

3. Przyklejcie ryby do niebieskiego tta.
Pod nimi dorysujcie rosliny i piasek.

4. Poczekajcie, az klej zwiagze.
Obejrzyjcie akwarium i opowiedzcie, 20 R
co robig ryby. - o = J

Sprobuj po swojemu Pamietaj

Jed b i : To sucha dekoracja: nie dolewajcie
‘: ':: rywﬁ m?rz:npwnnzqc ~ ) wody i nie wktadajcie zywych

przeciwng strong ni .G 4 zwierzat. Nie zawieszajcie ryb na
pozostate. Gdzie jg przykleisz? | sznurkach. ; o
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049 - Tunel dla duzej pitki

Wiek: 3-4 lata
Czas zabawy: okoto 20 minut

Czysty suchy arkusz cienkiej
tektury, papierowa tasma,

: duza miekka pitka
Pomoc dorostego: uformowanie odpowiednia dla wieku
i zamocowanie tunelu oraz staty podktadka. -
nadzér
. 7
Krok po kroku
N

-

Dorosty sprawdza gtadkie
brzegi tektury. Wygnijcie
arkusz w szeroki tuk,
bez ostrego
zginania.

\

Postawcie tuk na podktadce.
Dorosty mocuje oba dolne brzegi
tasmaq, pozostawiajgc
dwa konce tunelu
otwarte.

# Przytézcie pitke do wlotu.

Jesli otwor jest za maty,
dorosty zwieksza
tuk i ponownie
mocuje
brzegi.

Potoczcie pitke przez tunel
po podtodze. Zamiencie sie
miejscami i powtérzcie

Sprobuj po swojemu

Czy pitka przejedzie po delikatnym
pchnigciu? Zmieniaj site, nie rzucaj pitkq.

Tunel jest dla pitki, nie dla dziecka.
Ustawcie go poza przejsciem;
nie wktadajcie do srodka gtowy.
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050 * Dom dla pluszaka

. Wiek: 3-4 lata
Czas zabawy:
@ okoto 20 minut

Pomoc dorostego:
sprawdzenie pudetka |
) i ustawienia oraz staty |
nadzér :

Materiaty
Czyste suche pudetko bez

pokrywki, kredki, duzy pluszak,
podktadka.

Krok po kroku

B St
o Dorosty wybiera Potézcie \l,
pudetko, do pudetko na boku R --
ktérego miesci sie otworem do

pluszak. Sprawdza
brzegi i usuwa

przodu. Sprawdzcie,
czy stoi stabilnie.

luzne czesci.
e =
Narysujcie _ Posadzcie
wewnatrz okno, pluszaka

dywan i obrazek | w domu.
na scianie. Opomedzcie
Otwor z przodu kogo zaprosi
bedzie wejsciem. i co bedzie robit. |

L

Przed rysowaniem Nie wycinajcie

obré¢ pudetko. dodatkowych otworéw.
Ktére ustawienie To domek wytgcznie
daje mieszkaricowi | dla zabawki;

wiecej miejsca? nie wchodzcie do srodka.

N




051 ¢ Robot z pudetek

n Wiek: 3-4 lata

aj‘ﬁ; Czas zabawy: okoto 20 minut

Pomoc dorostego: potaczenie
pudetek oraz staty nadzor

Materiaty

Dwa czyste suche
lekkie pudetka,
papierowa tasma,
grube kredki,

j “ podktadka.
Krok po kroku

# )
Dorosty zamyka Potdzcie T
klapki i sprawdza mniejsze
pudetka. Wigksze pudetko
ustawciena . nagoérze
szerokiej jako glowe.
podstawie b
jako tutéw. taéma do

tutowia.

\. W% :
i ™ ™
e Narysujcie Dorosty

na gtowie oczy sprawdza /

i uSmiech, potaczenie. ~

a na tutowiu Ustawcie B

duze przyciski. robota na stole

Na bokach i wymyslcie

dorysujcie jego imie

rece. oraz zadanie.

v

Sprobujpo swojemu
Jaki przycisk wtacza taniec, ﬁ ‘}

Bez baterii, drutow i nakretek. 5
a jaki $Smiech? Narysuj wtasne / Robot ma pozostac niski i stabilny;
znaki. ~, nie wspinajcie sie na niego.

- y
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052 - Organizer na kredki K

Wiek: 3-4 lata

L :
e i '
ot . -_'...

® Czas zabawy: okoto 20 minut

Pomoc dorostego: skrécenie
i zamocowanie rolek oraz
staty nadzér

Materiaty

Niska szeroka pokrywka pudetka,
dwie czyste suche rolki papierowe,
papierowa tasma, kredki, nozyczki
uzywane tylko przez dorostego.

Krok po kroku

0 Dorosty skraca rolki N\ (¢ Ozdébcie k
tak, aby kredki 4 zewnetrzni
wystawaty ponad d strony rolek.
ich brzegi. - Ustawcie je
Wygtadza ' - pionowo obok
miejsca siebie wewnatrz
ciecia. pokrywki.
\ — et 0.9
¢ Dorosty mocuje ) (¢ Wiézcie
dot kazdej rolki po kilka kredek
do pokrywki do kazdej rolki.
kilkoma pasami Ustawcie
tasémy. Sprawdza, organizer
czy rolki sie nie | z dala od
przewracaja. | brzegu stotu.
e A >/

@ Sprébuj po swojemu

W jednym miejscu moga
mieszkac ciepte kolory, a w drugim
chtodne. Mozesz wybraé wtasny
podziat.
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(1 [ Pamictaj

Nie przepetniajcie pojemnikow.
Jesli organizer sie chwieje, dorosty
poprawia mocowanie lub wybiera
szerszg podstawe.



053 - Kartonowy ogrodek

@‘@, Wiek: 3-4 lata

\\'

Czas zabawy:
okoto 20 minut

Pomoc dorostego: |
wyciecie roélin i zagiecie |
podstawek oraz staty |

nadzor

Materiaty

Szeroka pokrywka pudetka, sztywny
kolorowy papier, kredki, papierowa tasma,
nozyczki uzywane tylko przez dorostego.

ro %

Dorosty sprawdza Dorosty wycina
pokrywke. - trzy duze rosliny
Narysuijcie na jej zszerokim (@
dnie sciezki zapasem papieru
i grzadki. u dotu. Ozddbcie
je kredkami.

\

(3 O
Zagnijcie dolny Ustawcie rosliny
zapas kazdej na grzadkach.
rosliny do tytu, Dorosty przykleja
tworzac ptaska stopki tasma do
stopke. Dorosty dna pokrywki.

pomaga w zgieciu.
\

Czy rosliny stoja w rzedzie, czy
w grupie? Sprawdz kilka uktadéw
przed mocowaniem.

N @, Sprobuj po swojemu

&

Uzyjcie duzych papierowych
roslin, bez patyczkow i ziemi.
Wszystkie ciecia wykonuje dorosty.



054 * Lozeczko dla maskotki

Pomoc dorostego:
Wiek: | M e '@ sprawdzenie pudetka
3-4lata | Ok‘?fﬂ 20 'ﬁ'“m %@ oraz staty nadzér

&

Czyste suche pudetko po butach bez pokrywki,
duza maskotka, miekki papier, kredki.

1. Dorosty sprawdza pudetko i wybiera
maskotke, ktora miesci sie w srodku
na lezaco.

2. Ztdézcie migkki papier kilka razy,
tworzac ptaskie postanie. Potdzcie go
na dnie pudetka.

3. Ozddbcie zewnetrzne $cianki kredkami.
Mozecie narysowac gwiazdy albo
wtasny znak maskotki.

4. Potbzcie maskotke na postaniu.
Wymysicie krétka kotysanke
i zakonczcie zabawe.

Sprobuj po swojemu Pamigtaj —

Czy maskotka woli poduszke 2 tézeczko jest tylko dla

z dodatkowo ztozonego zabawki, nie dla dziecka
papieru? Sprawdz, czy nadal ani zwierzecia. Nie dodawajcie

miesci sie w tézeczku. " sznurkéw lub folii. i
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055 - Pojemnik na papierowe skarby

@ Wiek: 3-4 lata

Czas zabawy: okoto 20 minut,
nie liczac schniecia

Pomoc dorostego:
sprawdzenie pudetka oraz

staty nadzor

Czyste suche pude’rko z osobng pokrywka, kolorowy papier, kredki, klej w sztyfcae
dla dzieci, duze wtasne rysunki.

Krok po kroku

0 Dorosty sprawdza
pudetko i pokrywke.
Wydzierajcie duze

kawatki kolorowego :
papieru.

& ey 3
9 Przyklejcie papier

na zewngtrznych. -
krawedzi, po ktorych

przesuwa si¢
pokrywka.

LS
{ 2 s ¢
Narysujcie Wtézcie do srodka
na pokrywce duze rysunki.
znak swoich Potézcie pokrywke
skarbow. i sprawdzcie, czy (48
Poczekajcie, tatwo jg podniesé. jo.
az klej zwiaze,
i umyjcie rece. 'l. 2
. e J
Sprobuj po swojemu Pamieta)
I ierzes nki do pudetka: Przechowuijcie tylko papierowe
: a Jwa:d:auyb;;rlzorézwryczu w:'. grﬁ:ieﬁ‘?a prace, bez jedzenia, lekéw i drobnych
Moiesgz imienlac k};I klz‘ : przedmiotéw. Pokrywka nie moze sie
SRCIE. zakleszczaé.
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056 » Miasto na pokrywce

Wiek: 3-4 lata fm

5 T | Szeroka pokrywka pudetka,
Czas zabawy: okoto 20 minut trzy czyste suche niewielkie

kartoniki, kredki,
papierowa tasma.

Pomoc dorostego: sprawdzenie
i zamocowanie budynkéw oraz
staty nadzér

Krok po kroku JSAN

# Dorosty sprawdza wszystkie g

opakowania i zamyka klapki.
Ustawcie kartoniki na szerokich
podstawach w pokrywce.

s

Przesuwaijcie je, zostawiajac
miedzy budynkami miejsce

na ulice. Wybierzcie uktad miasta.

"

7\

Narysujcie na kartonikach drzwi 1
i okna, a na dnie pokrywki ulice
oraz park.

Dorosty mocuje podstawy

budynkéw taséma. Opowiedzcie
0 spacerze przez gotowe miasto.

Gdzie bedzie biblioteka,
a gdzie dom? Nadaj
budynkom wtasne
funkcje.
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Budynki muszg byc¢ duze
i stabilne, bez matych

podtrzymujac pokrywke
od spodu.

Pamietaj el

dodatkéw. Podnoscie miasto,

J




- Lepienie i prace reczne ¥ I+ fe
" 4

Dtonie odkrywaja ksztatty

Miekka mase mozna ugniatad, toczyd, sptaszczaci taczyc.
Wybierajcie duze porcje i proste ksztatty. Dorosty pomaga,
gdy masa jest zbyt twarda lub elementy nie chca sie potaczyd.

Uzywajcie masy plastycznej przeznaczonej dla dzieci )

w tym wieku. Dorosty czyta etykiete, sprawdza sktad

i uwzglednia alergie. Nie korzystajcie zdomowych

mieszanek z detergentami ani boraksem. )
N

Masa nie jest jedzeniem, nawet jesli przypomina ciasto.
Nie wktadajcie jej do ust, nosa ani uszu. Nie dodawaijcie

koralikéw, wykataczek, drutéw ani matych plastikowych oczu.
>

Pracujcie na p;dktad;:e pod stata opi"eka dorostego.
Po zabawie zbierzcie mase, schowajcie ja zgodnie
z etykieta i umyjcie rece. )

14 pomystow « Aktywnosci 057-070
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057 - Plastelinowy placek

Q”ka 3-4 lata 0 T s

okoto 10 minut
Miekka plastelina przeznaczona
dla dzieci od 3 lat, podktadka.

Krok po kroku

Pomoc dorostego:
wybér i przygotowanie
plasteliny oraz staty
nadzor

Dorosty sprawdza etykiete Ugniatajcie plasteline

i daje dziecku duza porcje obiema dtonmi. Zbierzcie ja
miekkiej plasteliny. Potdzcie ja w jedna gruba bryte.

na podktadce.

‘\‘

Dociskajcie bryte otwarta Wygtadzcie brzegi palcami
dtonia, tworzac szeroki placek. i poréwnajcie grubosé w réznych
Obracajcie podktadke, jesli tak miejscach. Zbierzcie mase

jest wygodhniej. \\ i umyjcie rece.

\

i % | Irll

!

{@" Sprébuj po swojemu A Pamietaj

Zrob jeden placek gruby, a potem Placek jest z plasteliny, nie do
sptaszcz go bardziej. Co dzieje sie jedzenia. Dorosty sprawdza sktad
z jego szerokoscig? i dobiera mase do wieku oraz alergii.
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058 « Wateczkowy sllmak

@ Wiek: 3-4 lata

Czas zabawy: okoto 15 minut

zwijaniu wateczka oraz staty

8 Pomoc dorostego: pomoc w
nadzor

Materiaty

Miekka plastelina przeznaczona dla dzieci od 3 lat, podktadka.

Krok po kroku e

i Ugniatajcie duza porcje Toczcie jg obiema dtonmi
plasteliny, az bedzie migkka. do przodu i do tytu,
Potdzcie jg na podktadce. tworzac gruby wateczek.

177 b\

\

.
~

J

Zwijajcie jeden koniec Uniescie lekko koniec ciata
wateczka w ptaska spirale. jako gtowe. Docisnijcie spirale,
Drugi koniec zostawcie aby sie nie rozwijata, a potem
wystajacy jako ciato slimaka. umyijcie rece.

\_ b/ \{ J
& L ] e ” L 3 L ] ,’
Sprobujposwojemu - (:clyllach <
Jak duza bedzie muszla? Zwin Nie dodawajcie wykataczek ani

wiecej wateczka albo pozostaw matych oczu. Jesli masa peka, dorosty
dtuzsze ciato. pomaga zmiekczyc¢ jg ugniataniem.
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059 ¢ Kuleczki zamienione w gasienice

Wiek: @ Czas zabawy: @ Pomoc dorosi:go: ,
. t przygotowanie duzyc
-4lata SSRGS porcji oraz staty nadzér

- Materiaty — —
' Miekka plastelina przeznaczona \
’ dla dzieci od 3 lat, podktadka. f \
5 J
Krok po kroku

i 1 Dorosty dzieli miekka T 2 Toczcie kazdg porcje miedzy 1
¢ plasteline na trzy duze * dtonmi albo po podktadce,
porcje. Potdzcie je tworzac trzy duze kule.

na podktadce.

Es)

. _J
i Ustawcie kule w krotkim m Na pierwszej kuli zrébcie palcem 1
3- szeregu. Docisnijcie je do siebie, 40 delikatne wgtebienie jako buzie.
sptaszczajac lekko spody, Obejrzyjcie gasienice i umyjcie
zeby sie nie toczyty. rece.

"“;"—> o

Sprébuj po swojemu

Ustaw kule prosto albo w tagodnym
zakrecie. Ktora gasienica wyglada,
jakby skrecata?

ae

- Pamietaj \

Mimo nazwy uzywajcie
o duzych porcji, nie drobnych
kuleczek. Dorosty pilnuje,

by plastelina nie trafiata
do buzi.
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060 - Odciski duzych klockow

Wiek: 3-4 lata

pg Pomoc dorostego: sprawdzenie klocka i masy oraz staty nadzor

Czas zabawy:
okoto 15 minut

s Miekka masa plastyczna dla dzieci od 3 lat, duzy gtadki
LTI L | jocek odpowiedni dia wieku, podkiadka,

Krok po kroku

i

Dorosty wybiera czysty, duzy h
klocek bez ostrych brzegéw
i luznych czesci. Przygotujcie
szeroki placek z masy.

k

Przytozcie jednq ptaskq strone
klocka do masy. Docisnijcie
lekko, a potem podniescie
prosto.

y
- (.
E— e

— _—:—/ \

inng strone w wolnym miejscu.
Porownajcie powstate ksztatty.

Czy mocniejszy nacisk zostawia
gtebszy slad? Sprawdzcie
bez uderzania klockiem.
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%
Obroccie klocek i odcisnijcie \ (4

Wygtadzcie mase i sprobujcie
jeszcze raz. Po zabawie dorosty
czysci klocek, a dziecko myje rece.

' — ) —
@ Sprébuj po swojemu A

Uzywaijcie tylko duzego klocka
bez matych doczepianych elementdw.
Nie naciskajcie na palce drugiej osoby.



61 * Miska dla zabawkowego misia

” Wiek: 3-4 |at
®«y " wh's

Czas zabawy: okoto 15 minut
£ Pomoc dorostego: pokazanie
~« +_+¥ wgtebienia oraz staty nadzér

Materiaty

Miekka plastelina przeznaczona dla dzieci od 3 lat, podktadka.

Krok po kroku
0 |0

h

Ugniatajcie duza Dorosty pokazuje, | Sciskajcie brzegi Postawcie miske
porcje plasteliny jak nacisng¢ $rodek || delikatnie miedzy || stabilnie i udawaijcie
i uformujcie gruba || kciukiem. Zrébcie || palcami, obracajac || positek misia bez

kule. Sptaszczcie || szerokie miske. Zostawcie || wkitadania jedzenia.
jej spod wgtebienie, grube $cianki. Po zabawie umyjcie
na podktadce. nie przebijajac rece.
2 J{_dna. e AN y
[ 4 ® L[] @ &
Sprobuj po swojemu Pamietaj

Czy miska bedzie szeroka i ptytka, Miska stuzy tylko zabawie.
czy weisza i gtebsza? Wybierz ksztatt. Nie wktadajcie do niej
jedzenia ani wody i nie

uzywajcie jej do karmienia
zwierzat.
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062 « Gniazdo z wateczkow

© Wiek: 3-4 lata
Czas zabawy: okoto 20 minut

Pomoc dorostego: taczenie wateczkow
oraz staty nadzor

Materiaty

Miekka plastelina przeznaczona
dla dzieci od 3 lat, podktadka.

Krok po kroku
(1.

o T
@

Z duzej porcji
plasteliny
zrébcie gruby
ptaski krazek.

Z kolejnej

porcji utoczcie
gruby wateczek.
Utézcie go przy
brzegu krazka

na pierwszym.
% p y

To dno gniazda. i potaczcie korice.
\ \.
(3. (4.
Docisnijcie A Wygtadzcie
wateczek do dna. ‘&= potfaczenia
Jesli chcecie palcem. Zostawcie
wyzszy brzeg, srodek pusty,
dodajcie drugi odtézcie gniazdo
gruby wateczek i umyjcie rece.

.

Nie dodawajcie matych jajek,
patyczkow ani pior. To model
z masy, nie gniazdo dla zywego
ptaka.

Sprébuj po swojemu

Jak zmienia sie gniazdo po
dodaniu drugiej warstwy?
Sprawdz, czy nadal stoi stabilnie.
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063 * Grzybek z dwoch czesci

ﬁ . QL Wiek: 3-4 lata
! ~ o 4

Czas zabawy: okoto 15 minut

Pomoc dorostego: potaczenie
ﬁ ﬁ kapelusza z nézka oraz staty
Y

nadzoér

Materiaty

Miekka plastelina przeznaczona
' dla dzieci od 3 lat, podktadka.

Krok po kroku

Podzielcie duzg 11 Sptaszczcie konce watka, b
porcje plastellny aby stat pionowo. To nézka
na dwie czesci. grzybka.

Z jednej uformujcie
krotki gruby watek.

L I= "’h- L d

. Drugg czes¢ zamiencie i ¥ Natézcie kapelusz na noézke i
w gruby zaokraglony kapelusz. i lekko docisnijcie. Sprawdzcie
Nie rébcie go zbyt szerokiego stabilnos¢, a potem umyjcie
ani cienkiego. | rece
X 3 e ‘E

Pamietaj

Nie uzywaijcie patyczka do taczenia
czesci. Grzybek jest zabawkowym
modelem i nie nadaje si¢ do jedzenia.

- Sprébuj po swojemu
" :.-: Czy grzybek stoi lepiej z krotszg
~ f n6zka? Zmien ksztatt i sprawdz
‘\ ponownie.
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™ 064 - taka z migkkiej masy K
<, - Wiek: 3-4 lata

Czas zabawy:
okoto 20 minut

Pomoc dorostego:
przygotowanie duzych
porcji oraz staty nadzér

Miekka masa plastyczna dla dzieci od 3 lat w dwéch
lub trzech kolorach, podktadka.
Krok po kroku

' 50 P
o Z zielonej porcji e Przesuwajcie

masy uformujcie opuszki_palcrc;wf
szeroki ptaski po powierzchni,
kawa%el‘: robiEc szerokie
Zostawcie go rowki
na podktadce przypominajgce
jako take. trawe.

R N

i (a

e Z innego Wygtadzcie
koloru zrébcie miejsca
dwie duze potaczen.
sptaszczone Obejrzyjcie
F"a"."Y:. = take, schowaijcie
Soc":lir.\u_c:f I mase po zabawie
o taki jako : s

kolorowe kwiaty. ks

L% 5

Pl » ® ® ® L]
"Q- Sprobuj po swojemu o Pamieta)
Czy kwiaty beda blisko siebie, Nie doktadajcie nasion, kamykdéw

ani drobnych ozddb. Wszystkie czesci

7 rd
czy dalekq; Sfpra.awdz uktad z masy powinny by¢ duze i dobrze
przed docisnigciem. potaczone.
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g 065 - Ptaski jez bez kolcow XK

: Pomoc dorostego:
Wiek: 3-4 lata Ciu's z;bawyt pokazanie formowania
OKO10 12 MRV ksztattu oraz staty nadzor

Miekka plastelina przeznaczona
dla dzieci od 3 lat, podktadka.

¥ Krok po kroku
.
(1

Z duzej porcji plasteliny Jeden koniec owalu delikatnie )

zrobcie gruby owal. wydtuzcie palcami, tworzgc
Sptaszczcie go tagodnie zaokrgglony
na podktadce. pyszczek.

Yy .

Na grzbiecie odcisnijcie Y Zrdbcie delikatne wgtebienie ki
opuszkami kilka szerokich jako oko. Obejrzyjcie ptaskiego
rowkow. Zostawcie powierzchnie jeza i umyjcie rece.

bez ostrych wystajgcych

kolcow.

Sprobuj po swojemu

Zmieniaj kierunek rowkow
na grzbiecie. Czy wszystkie
Slady muszqg wyglgdac tak samo?

Bez wykataczek, zapatek i makaronu.
Jez pozostaje miekki i ptaski; oko
to wgtebienie, nie mata kulka.
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066 * Kwiat z duzych ptatkow
28

Wiek: 3-4 lata

Czas zabawy: okoto 20 minut

Pomoc dorostego: przygotowanie
i taczenie duzych czesci oraz
staty nadzér
Materiaty
Miekka plastelina dla dzieci
od 3 lat w dwdch kolorach,
‘ podktadka.
Krok po kroku

r_

Dorosty przygotowuje duza

%
porcje na srodek i trzy duze
porcje na ptatki. Wybierzcie ‘
dwa kolory. ’
s
Sptaszczcie srodek w gruby
krazek. Kazdy ptatek uformujcie . . .
w szeroki ptaski owal. u
7
4

Utdzcie trzy owale wokot
krazka. Wsuncie ich korice
pod srodek i docisnijcie
potaczenia.

N

5

@ O 9 &

Obejrzyjcie kwiat i wygtadzcie
brzegi. Po zabawie zbierzcie
plasteline i umyijcie rece.

\

RN}

¢

A

Sprobuj po swojemu Pamietaj

Czy ptatki beda jednakowe? Uzywajcie duzych ptatkow,
Jeden moze byc dtuzszy, bez drobnych kulek. Nie mocuijcie
a drugi bardziej okragty. kwiatu na patyczku ani drucie.
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067 - Waz w zakretach

“ Wiek: 3-4 lata

Czas zabawy:
okoto 15 minut

Pomoc dorostego:
@ pomoc w toczeniu watka
oraz staty nadzér

Miekka plastelina

. przeznaczona dla
dzieci od 3 lat,
podktadka.

Krok po kroku

Ty

Ugniatajcie duzg porcje plasteliny.
Toczcie jg obiema dtorimi po podktadce,
tworzac dtugi gruby watek.

S

Zegnijcie watek w szeroka litere S,
nie rozciggajac go zbyt mocno.

A

Jeden koniec lekko sptaszczcie jako )
gtowe. Palcem zrobcie dwa delikatne
wgtebienia na oczy.

¥
~

Przesuncie Srodek ciata, tworzac inny
zakret. Odtézcie weza i umyjcie rece.

F,

Sprobuj po swojemu

Czy waz moze zrobi¢
dwa szerokie zakrety?
Zmien utozenie bez
odrywania kawatkow.

Nie owijajcie watka wokét
palcéw ani szyi. Oczy odcisnijcie,
bez koralikéw i drobnych
dodatkow.

7



068 ¢ Plastelinowe chmurki

;‘ Wiek: 3-4 lata Cz} Q
® Czas zabawy: okoto 15 minut

>

® , Pomoc dorostego: pokazanie

B zaokraglania brzegoéw oraz
staty nadzor

Miekka plastelina dla dzieci od 3 lat, niebieska podkiadka. i

Krok po kroku X¢

oD

1. Ugniatajcie duzg porcje
plasteliny. Sptaszczcie jq na
niebieskiej podktadce w szeroki owal.

2. Kciukiem i palcami tagodnie
wypychajcie brzegi na zewnatrz,
tworzac duze zaokraglone wypukiosci.

3. Wygtadzcie srodek dtonia.
Chmurka pozostaje jednym
kawatkiem, bez doklejanych kuleczek.

4. Jesli macie jeszcze mase, zrobcie
obok druga duzg chmurke.
Po zabawie zbierzcie mase i umyijcie
rece.

Sprébuj po swojemu Pamietaj

Co przypomina ksztatt @ Nie odrywajcie drobnych ¢
a.

chmurki? Obréé podktadke kawatkow. Dorosty pilnuje,

i poszukaj innego skojarzeni by plastelina nie trafiata
pe) do ust, nosa ani uszu.
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M 069 - Kolorowy tort do zabawy ¥e
"’Jﬁ Wiek: 3-4 lata

@ Czas zabawy: okoto 20 minut

Pomoc dorostego:
@' N ultozenie stabilnych warstw
“*"  oraz staty nadzoér
Materiaty

Miekka plastelina dla dzieci
od 3 lat w trzech kolorach,
podktadka.

Krok po kroku

Z dwoch duzych porcji
plasteliny uformuijcie

Potozcie mniejszy krazek
na wiekszym. Docisnijcie

grube, ptaskie krazki. dtonia, aby warstwy sie
Dolny zrébcie troche potaczyty.

szZerszy.

Z trzeciego koloru zrébcie Obejrzyjcie tort i urzadzcie N
szeroki ptaski pasek. Utézcie udawane przyjecie bez jedzenia
go na wierzchu jako ozdobe masy. Zbierzcie plasteline

i docisnijcie. i umyjcie rece.

¥ Sprébuj po swojemu & Pamietaj

| B

Jak nazwiesz kolory swojego Tort nie jest jadalny. Bez $wieczek,
tortu? Mozesz zamienic ognia i matych ozdéb; nie podawaijcie

kolejno$¢ warstw przed o na talerzu uzywanym do jedzenia
potaczeniem. 4 IS '
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070 - Twarz z ming

‘Wiek: 3-4lata
Czas zabawy: okoto 15 minut

Pomoc dorostego: pokazanie tagodnych
wgtebien oraz staty nadzér

Materiaty

Miekka plastelina przeznaczona
dla dzieci od 3 lat, podktadka.

Krok po kroku

-
0 Opuszkami
Z duzej porgciji palcow odcisnijcie
plasteliny dwa szerokie,
zrébcie gruby ptytkie wgtebienia
ptaski krazek. na oczy. Nie
To twarz. przebijajcie
masy.
.
r L
e Przesuricie Wygtadicie
opuszek palca ustai zrobcie
po dolnej czesci Inrf;a Il::;r:’e, na
twarzy, tworzac 5 d 7
o Poréwmajcie
w ksztatcie S o
o miny i umyjcie
usmiechu. k|

J

\.

Sprébuj po swojemu 0 Pamietaj

) 1/ Jaka mine wybierasz dzi$
dla swojej postacP Mozesz

' ] wymyslic jej krotka historie.

Rysy twarzy odciskajcie
palcami, bez ostrych narzedzi

i matych oczu. Nie przyktadajcie
masy do wtasnej twarzy.
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